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NOVAGESTAO

Retorno de Marcelo Costa a pasta
da saude gera polemica em AF

Prefeito confia na experiéncia do gestor (foto dir) que niio quis se manifestar

Prefeito Chico Gamba inicia nova
gestao com o vice Robson Quintino

Lideres politicos foram empossados em cerimonia
realizada no Teatro Municipal Agostinho Bizinoto

Fabio Bonadeu Diretoria de Comunicagao
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Vereador Francisco Ailton é eleito
presidente da Camara de Alta Floresta

TOLERANCIA ZERO

PM apreende mais de 50
quilos de droga em Colider

Dividido em tabletes, entorpecente foi encontrado enterrado
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COMERCIO EXTERIOR
Exportacoes de Mato Grosso

chegam a mais cinco novos palses
Pa% 4

Volei AF joga quinta em casa
contra equ1pe de Minas Gerals
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Prefeito Chico Gamba inicia n

ova gestao com o0 vice Robson Quintino

Lideres politicos foram empossados em ceriménia realizada no Teatro Municipal Agostinho Bizinoto

Fabio Bonadeu
Diretoria de Comunicacio

Na manha de 1° de janeiro, teve inicio
o primeiro dia do novo mandato do
prefeito reeleito Chico Gamba, que tem
como vice-prefeito Robson Quintino.
A cerimoénia de posse foi realizada no
Teatro Municipal Agostinho Bizinoto.

Amigos, familiares e membros da
comunidade prestigiaram a Sessdo
Solene, que foi presidida pelo vereador
Douglas Teixeira, o mais votado nas
ultimas eleigdes. Segundo o regimento
interno da Camara de Vereadores, o mais
votado nas urnas deve presidir a sessdo.

“Sou alta-florestense com muito
orgulho, e ser vice-prefeito da cidade
que amo é uma sensagdo inexplicavel. E
um sentimento bom, e a oportunidade
de contribuir com Alta Floresta sera um
combustivel a mais. Podem ter certeza
de que vamos fazer o melhor por nossa

populagdo”, afirmou Quintino.

A cerimonia também contou com a
presenca dos secretarios da gestdo que
se encerrou em dezembro de 2024, além
dos novos secretarios que irdo compor
a gestdo que se inicia nesta quarta-feira.

Em seu pronunciamento, o prefeito
agradeceu a populagdo pela confianga e
também lembrou da equipe que esteve
ao seu lado ao longo dos ultimos quatro
anos. Ele destacou que, considerando
os excelentes resultados da primeira
gestdo, a cobranga aumenta, mas
ressaltou que o resultado das urnas sera
o combustivel diario nesta segunda
gestdo. “Foi uma vitdria historica, com
mais de 82% dos votos. Sei da
responsabilidade, mas cada um dos
23.912 votos que recebi serdo nossa
inspiragdo para buscar o melhor para
Alta Floresta nos proximos quatro
anos”, finalizou o prefeito.

Vereador Francisco Ailton é eleito
presidente da Camara de Alta Floresta

Assessoria Cimara

O vereador Francisco Ailton dos Santos
foi eleito presidente da Camara de Vereadores
de Alta Floresta. A eleigdo aconteceu durante a
sessdo solene de posse, marcada pela eleigao
da nova mesa diretora que conduzira os
trabalhos do Legislativo municipal no biénio
2025-2026.

A chapa “Acelera Alta Floresta”, inica
inscrita para, ¢ composta pelos vereadores
Silvino Carlos Pires Pereira, o Dida Pires
(Cidadania), como vice-presidente; o vereador
Darlil Luciano da Silva (PL) como primeiro
secretario; e o vereador Darlan Trindade
Carvalho (PRD) como segundo secretario.

Assessoria Camara de AF

A cerimonia aconteceu no Teatro Agostinho
Bizinoto e foi marcada por um clima deemogao
ecelebragio, onde além da posse danovamesa
diretora, também ocorreu a posse do prefeito e
do vice-prefeito eleitos para o mandato de 2025
a2028.

O presidente Francisco Ailton dos Santos
expressou sua gratidao aos eleitores e reforgou
seu compromisso com a cidade. “Quero aqui
agradecer os meus eleitores, agradecer a
populagdo de Alta Floresta. Hoje estou como
presidente da Camara e tenho certeza que vou
fazer um bom trabalho com honestidade, com
sinceridade para toda a populagdo de Alta
Floresta”, afirmou o vereador

A nova mesa diretora da Camara Municipal de Alta Floresta

Féabio Bonadeu Diretoria de Comunicagao

Chefe do executivo e seu

vice na cerimonia de posse

Vereadores sao empossados
ato 2025-2028

Assessoria Camara de AF

para o mand

Assessoria Cimara de AF

Na manha do primeiro dia de 2025, o
Teatro Agostinho Bizinoto foi palco da
solenidade de posse dos vereadores, prefeito
e vice-prefeito eleitos para 0o mandato 2025-
2028. A cerimonia, marcada por emogao e
grande presenca de publico, contou com a
participagdo de familiares, amigos e
autoridades locais, que acompanharam de
perto o momento marcante para a politica
municipal.

A Sessdo Solene de posse foi marcada
pelo juramento e receberam suas credenciais,
assumindo o compromisso de legislar e
representar a populagdo nos proximos
quatro anos.

Foram empossados os vereadores
Douglas Teixeira (Unido Brasil), Claudinei
de Jesus (MDB), Marcos Menin (Unido

Sessdo Solene foi realizada no Teatro Agostinho Bizinoto

Brasil), Oslen Dias dos Santos, o Tuti,
(Cidadania), Dida Pires (Cidadania),
Francisco Ailton dos Santos (Republicanos),
Bernardo Patricio dos Santos (MDB),
Nilson Pereira da Silva (MDB), Leonice
Klaus dos Santos (Republicanos), Darli
Luciano Silva (PL), Reginaldo Luiz da Silva
“Naldo da Pista” (Republicanos), Francisco
Ramos da Silva, o Chicdo Motocross,
(Republicanos), Adelson Servidor (Unido
Brasil), Elisa Gomes Machado (Unido
Brasil), e Darlan Trindade Carvalho (PRD).

Além dos vereadores, a solenidade
também marcou a posse do prefeito
Valdemar Gamba e do vice-prefeito Robson
Quinino de Oliveira, que, ao lado dos novos
parlamentares, terdo a responsabilidade de
conduzir o municipio nos proximos quatro
anos.
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Retorno de Marcelo Costa a pasta
da saude gera polémica em AF

Prefeito confia na experiéncia do gestor que niio quis se manifestar

Por Ardo Leite
Alta Floresta — Esta iniciado a nova
administragao do prefeito Chico Gamba no
municipio de Alta Floresta. O segundo
mandato consecutivo gragas a uma votagao
recebida de quase 83% dos votos nas
ultimas eleigdes de 6 de outubro de 2024.
A posse para administrar mais quatro
anos aconteceu no dia primeiro de janeiro
de 2025 em grande solenidade no Teatro
Agostinho Bizinoto. Foi na ocasido onde o
gestor foi muito aplaudido juntamente com
seu vice-prefeito Robson Quintino e
também seu primeiro escaldo escolhido para
dar sequéncia a administragdo por Alta
Floresta.
Novos secretarios
E nesse novo mandato o prefeito de Alta
Floresta anunciou ja desde o dia 31 de
dezembro ainda de 2024, que faria algumas
mudangas no primeiro escaldo, sendo o
retorno de Robson Quintino a Secretaria
de Gestdo e Governo. Quem ocupava a
pasta era Carlos Nascimento que foi
remanejado para a Secretaria de Fazendas.
Primeira dama secretaria
No primeiro mandato de Chico Gamba
aprimeira dama Vila Gamba atuou a frente
de diversos projetos, mas ndo tinha um
cargo especifico. Mas agora foi nomeada
secretaria de assisténcia social no lugar de
Mariney Munhoz. E quem também foi
nomeado para a nova gestdo foi o ex-

Marcelo de Aleclo Costa f0| citado em
escandalos da saide em Mato Grosso

assessor pedagdgico Edson Amaro que
passa a ser o secretario de cultura e
juventude de AF. Entre os novos nomes o
prefeito ainda nomeou Marcelo Fernando
a Agricultura e Pecuaria; Zamir Mendes
no Esporte; e Emanuel Marcos da Silva,
na Secretaria de Inovagao.
APolémica

Mas o nome que mais repercute nos
primeiros dias de gestdo ou ainda mesmo
antes de iniciar o novo mandato ¢ de
Marcelo Costa, que ja atuou em Alta
Floresta, Paranaita e Sinop, que esta de
retorno a pasta da saude.

Vereadores como Leonice Klaus e
Luciano Silva ja questionaram o nome,
destacando que Costa foi acusado de
envolvimento em escandalos da saide no
estado. Mas o prefeito Chico Gamba, ao
falar da indicag@o, assegurou que foi buscar
informagdes antes, que Marcelo ja teria
sido inocentado e ainda, é conforme o
prefeito, um gestor que conhece e sabe
administrar a pasta que era conduzida por
Lucia Tizo. “Ele ¢ técnico e possui
conhecimento na area da satide. Temos
certeza que ira desempenhar um grande
trabalho a frente da Saude”, aposta o
prefeito.

O novo secretario, durante cerimonia
de posse do prefeito e vereadores em Alta
Floresta foi convidado e falar sobre o
assunto, mas disse que falaria depois.

Polémica

Comega assim a nova

administragdo do prefeito Chico
Gamba no municipio de Alta
Floresta. A escolha de Marcelo
Costa para retornar a pasta da
saude foi a gota d'agua para
vereadores questionarem nao
apenas a saida de Lucia Tizo e

principalmente, nomear quem no
periodo de Pandemia e também em
outras ocasides, ser apontado em
escandalos da saude do estado.

Imposicao

No meio da politica e bastidores
afirmam que a indicagdo de Marcelo
Costa é vista como imposicédo de
grandes lideres e seria de fora. Mas
o prefeito Chico Gamba ao ser
questionado sobre o novo secretario
deixa claro que aposta na
experiéncia do gestor e
conhecimento técnico.

Quem saiu?

Alguns nomes que durante os
ultimos meses do primeiro
mandato de Chico Gamba estavam
a frente de pastas, recuaram para
outros escaldes. Lucia Tizo o
prefeito disse que devera continuar,
mas como ja informado, o
secretario de saude é agora Marcelo
Costa. Outro que saiu da principal
cadeira foi Claudécio Oliveira, do
Esporte para entrada de Zamir
Mendes e no caso da cultura,

Edemar Savariz saiu para ingresso
de Edson Amaro.

Quem continua

A danca de cadeiras em Alta
Floresta repercute. Mas em
algumas pastas nao houve
mudanca. Um exemplo é Neia
Martins que continua na Secretaria
de Educacgao, assim como Roberto
Patel, na pasta da Obras e
Infraestrutura. O ex-secretario de
fazenda, Paulo Moreira é agora o
secretario de cidades, pasta que era
administrada por Ney Martins.

E a camara

No ato de posse o prefeito Chico
Gamba, de Alta Floresta, foi seguro
ao dizer que acredita numa sintonia
boa com a nova Camara Municipal
de Vereadores. Ao abordar o
assunto ele lembrou que dos 15
legisladores eleitos, 14 eram
aliados na campanha e a realidade
segundo ele, caminha para mais
uma boa gestéo.

Oposicao

Mas o clima dentro dos
bastidores da politica em Alta
Floresta n&o descarta uma
oposicéo ferrenha. A prépria eleicédo
da mesa ja apresentou ‘divisdo’ e
em comentarios por corredores ha
legislador assegurando que a
fiscalizagdo nos quatro anos sera
mais ferrenha ainda.

FARMACIA
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Exportacoes de Mato Grosso chegam a mais cinco novos paises

Toquelau, Madagascar, Malta, Samoa Americana e Sdo Vicente e Granadinas sio os novos parceiros comerciais dos mato-grossenses

MARIANNA PERES
Didrio de Cuiaba

Cinco novos paises passaram a fazer
parte da lista de compradores de produtos
de Mato Grosso em 2024: Toquelau,
Madagascar, Malta, Samoa Americana e
Sdo Vicente e Granadinas. O total
exportado para esses novos mercados
atingiu US$ 832,08 mil. Entre os
principais produtos adquiridos pelos
novos parceiros comerciais estdo o algodao
(USS$ 498,5 mil), agucares (US$ 141,88
mil) e carne bovina (US$ 124,82 mil).
Localizado na Polinésia, Toquelau
comprou 59,9% dos produtos exportados
para os novos mercados. Madagascar vem
em seguida, com 17,05%, seguido por
Malta, com 15%. A Samoa Americana
obteve 95% do volume exportado e, por
fim, o pais caribenho de Sdo Vicente e
Granadinas adquiriu 3,09% das

R log@R T, .
Algodao ajudou n

exportagdes mato-grossenses.
De acordo com o coordenador do Data
Hub da Sedec, Vinicius Hideki, os novos
mercados alcangados por Mato Grosso em
2024 ainda se concentram nas grandes
produgdes do Estado. O desafio é ampliar
esse acesso para as pequenas ¢ médias
empresas.

”A internacionaliza¢do das pequenas e
médias empresas deve ser um plano de
médio a longo prazo e deve contar com o
apoio das institui¢des que atuam no
comércio exterior, como o Governo
Federal, Estadual e institui¢gdes
empresariais. Este processo envolve varias
etapas para conquistar mercados
externos”, comentou.
Uma das alternativas ¢ realizar estudos de
mercado, participar de feiras e eventos
internacionais e adequar os produtos as
exigéncias do mercado-alvo, entre outra

Uma Janela Para A Vida

Agostinho)
mais util (Santo Agostinho)

(Albert Einstein)

(Silvananda)

quando o pedires (Eclo 28:2)

Mascarenhas)

Pensamentos
em desfile...

Hoje nosso cantinho de jornal, mais uma vez oferece uma
coletanea de sabios pensamentos. Vamos pensar juntos?

- O supérfluo dos ricos é propriedade dos pobres (Santo
- A Paz é um tal bem que ndo se pode desejar um mais caro, nem possuir um
- A paz ndo pode ser mantida a forga, sé pode ser conseguida pela compreensao

- Da natureza de nossos pensamentos depende a fortaleza de nosso corpo, o
vigor de nossa inteligéncia, o éxito de nossos negécios. (R.W. Trine)
- O principal requisito para a felicidade é o controle sobre os pensamentos.

- Errar é humano; perdoar ¢ divino (Alexandre Pope)
- Perdoa a teu préximo o mal que te fez, e teus pecados serdo perdoados

-Um entendido sabe tudo. O sabio sabe apenas o essencial (Anénimo)

-N&o basta conquistar a sabedoria, é preciso usa-la (Cicero)

-A saudade é a memoria do coragéo (Coelho Neto)

-Dar sentido a vida é fazer até as minimas coisas com o maximo de amor (J.R.

-O segredo da vida humana esta na entrega sem questionamentos a Deus e na
consciéncia de sua presenga amorosa (Thomas Merton)

-Eu dormia e sonhava; sonhava que a vida era alegria. Acordei e vi que a vida
era servigo. Servi e vi que o servigo era alegria (Rabindranath Tagore).

Paz Profunda !
Natalicio Serpa Pinto

estratégias.

”As empresas interessadas devem
buscar instituigdes como a Secretaria de
Desenvolvimento Econémico do Estado
de Mato Grosso para se informar e
participar das ag¢des promovidas pelo
Estado para incentivar a
internacionalizagdo das pequenas e médias
empresas”, disse Hideki.

O secretario de Estado de

Desenvolvimento Econémico, César
Miranda, destaca que o Estado tem
investido em missdes internacionais,
abrindo dialogo com potenciais
compradores e promovendo os produtos
mato-grossenses, atuando em conjunto
com os setores produtivo, industrial e
comercial, sempre zelando pela imagem
de um Estado que produz com
sustentabilidade.

Janeiro é o més simbdlico na
conscientizacao da saide mental e emocional

Fabio Bonadeu
Diretoria de Comunicacio

O més de janeiro ¢ simbolico na
conscientizagdo da satide mental e
emocional. Denominado “janeiro
Branco”, a campanha foi criada em
2014, por psicologos brasileiros, com
o proposito de convidar a populagdo a
discutir a importancia do cuidado com
a satde mental em busca de maior
qualidade de vida.

O més de celebragdo foi escolhido
por simbolizar um periodo de renovagao
de esperancas e projetos de vida. Para
manter uma boa saude mental ¢

importante praticar atividades fisicas,
dormir bem, praticar meditagdo, entre
outros.

De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), o Brasil é o
pais com o maior numero de pessoas
com transtornos de ansiedade no
mundo, com cerca de 9,3% da populagio
afetada.

Segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), ansiedade e depressao
representam 60% dos casos de doengas
ou transtorno mental no mundo.
Procure ajude cuidar da saude mental ¢
importante.

llustragao
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MANIA DE VOCE

Terca — Mavi afirma que Volney ndo se
casara com Mércia. Rodhes nao se
conforma com a relagdo de Luma e Mavi.
Mavi fica furioso ao ter que aceitar Volney
nas reunides de diretoria. Um ano se passa.
Iberé visita Nahum e ambos comentam sobre
Moema. Berta surpreende a familia ao
chegar de viagem com Sirlei. Volney reclama
da falta de romantismo de Mércia.

Diana comenta com Hugo que o0 namoro
de Bruna e larlei ndo esta bem. Robson néo
se sente confortavel com a independéncia
financeira de Fatima, enquanto ele esta
desempregado. Iberé conta a Mavi sobre o
sucesso de um restaurante chamado Brisa.
Mavi e Luma conhecem o Brisa. Mavi pensa
em Viola ao conhecer o novo restaurante.

Quarta — Mavi acredita que a chef do
restaurante é Viola devido ao tempero da
comida, mas ndo encontra provas
conclusivas. Luma e Mavi discutem sobre a
possibilidade de Viola estar viva e Luma fica
insegura.

Volney instala cameras no escritério da
administragé@o e é confrontado por Hugo.
Evelyn faz uma confissdo importante a
Tomas. Daniel e Michele se sentem cada vez
mais atraidos. Ruda é surpreendido com a
visita de Viola na prisdo.

VOLTA POR CIMA

Terga — Caca tenta despistar Jao e Chico.
Ana Lucia mente para Madalena. Rosana da
um ultimato em Joyce. Caca garante a Jao e
Chico que ficara longe de Madalena. Jin
aconselha Tati a conversar com J&o sobre
Nando. Chico pede para Cacd mudar de
trabalho. Violeta afirma a Osmar que se
vingara de Gerson. Rafa desconfia ao ouvir
uma conversa entre Miranda e Nando.

Joyce pede dinheiro para Silvia. Edson
decide nédo pagar as contas pessoais de
Rosana. Sidney da um fora em Beth. Ana
Lucia questiona Caca sobre seu trabalho.
Osmar se preocupa quando Violeta o alerta
para uma possivel disputa com Gerson. Chico
pede para Madalena se afastar de Caca.
Madalena segue Caca até a casa de Violeta.

Quarta — Madalena fica intrigada com
Caca. Tati revela para Jao sua desconfianga
sobre Nando. Lucas se alia a Sidney contra
Alberto. Madalena questiona Caca sobre sua
ida a casa de Violeta. Rique sugere que
Rosana reate com Edson. Yuki avisa a Belisa
que quer fugir de Gerson. Jin decide que
fara uma live para ajudar Hana.

Joyce pede dinheiro para Sebastian.
Rosana e Edson ficam juntos. Jao consegue
o emprego na Viagdo Estrela. Sebastian
entrega para Belisa as paginas que tirou do
diario de Mariazinha. Gerson encontra Yuki
na casa de Rique. Jao questiona Nando sobre
os anabolizantes. Roxelle descobre sobre
Caca.

GAROTA DO MOMENTO

Terga — Beatriz fica confusa com a
revelagéo de Clarice. Ana Maria ser revolta
com lolanda e Ulisses. Alfredo anuncia em
seu programa o roubo do microfone, e
Nelson constata que o item ndo tem valor
financeiro. Ronaldo pede perddo a Celeste.

Alipio inicia uma paralisagdo na fabrica,
e Juliano ordena que Basilio Ihe aplique um
corretivo. Alipio reconhece Basilio. Ana Maria
conversa com Guto. Celeste decide procurar
Genoca. Raimundo enfrenta Giovanni na
frente de Ligia. Clarice tem um flash de
memoéria e descobre que sabe desenhar.
Zélia confirma que Bia é neta de Arlete.

RESUMO DAS NOVE

Quarta — Arlete agradece a suposta
parceria de Zélia. Clarice tem mais flashes
de memodria e acaba com uma crise de
enxaqueca. Raimundo rasga o passaporte
de Ligia, que se revolta contra o ex-marido.
Alipio enfrenta os capangas de Basilio. Zélia
revela a seu cumplice misterioso suas
descobertas sobre Juliano, Bia e Clarice.

Alfredo sofre com a falta de seu
microfone. Nelson é chantageado pelo agiota.
Ulisses tem uma ideia para se reaproximar
de Ana Maria. Edu e Celeste trocam cartas
como Genoca e Olivia, sem saber de suas
identidades. Ligia exige o desquite de
Raimundo. Beatriz ouve quando Alipio acusa
Basilio de tentar espanca-lo. Zélia descobre
que Clarice se casou em Petrdpolis.

CABOCLO

Terga — Boanerges diz a Emerenciana
que vai ter que arrumar uma desculpa para
justificar o sumico de Luis para Zé e Bina.
Pepa tenta convencer Mariquinha a usar um
vestido de noiva, mas ela afirma que nédo
quer. Generosa teme que Justino va fazer
algo para atrapalhar o casamento. Zaqueu
sugere a Tomé e Tobias que eles roubem um
boi de Justino e assem no dia do casamento,
mas eles dizem que ndo querem arrumar
confusdo. Luis recebe uma carta de Joaquim
abengoando seu casamento e fica feliz. Bina
diz a Zuca que esta mais calma agora que
sabe que Luis ndo esta mais doente.

Luis continua passando mal. Boanerges
fala para Z¢ e Bina que Luis vai ficar alguns
dias fora vendo a fazenda que pretende
comprar. Zuca fica desconfiada e pergunta
a Nastacio se é verdade. Nastacio
desconversa. Justino sofre por estar brigado
com Mariquinha e Pepa o aconselha a engolir
seu orgulho e ir procura-la. Zaqueu explica
para Neco que estava querendo pegar um
boi de Justino para fazer uma festa para
Mariquinha. Neco diz que ele mesmo dara o
boi. Luis melhora um pouco, para alivio de
Emerenciana. Bina tem um mau
pressentimento. Justino encontra Tobias e
Mariquinha na estrada.

Quarta — Justino pede para conversar
com Mariquinha. Tobias diz a Justino que ele
tera que ir em sua casa se quiser conversar
com eles. Bina confessa para Chico que
nao se sente bem em relagdo ao casamento
de Zuca e Luis. Chico convence Bina de
que ela esta apenas com medo de perder a
filha. Zaqueu diz a Justino que ele esta
ganhando a antipatia do povo por causa de
sua implicancia com Tobias e que isso pode
custar votos a Neco. Xexéu sugere que
Boanerges faga santinhos com seu nome
para distribuir para o povo. O Vigario fica
horrorizado com a ideia, mas Boanerges
gosta.

Belinha garante a Luis que vai esquecer
Neco de qualquer jeito e aprender a amar
seu futuro marido, mas ele ndo acredita.
Justino diz a Pepa que ndo vai a casa de
Tobias de jeito nenhum. Chico descobre que
Luis esta doente e conta para Zuca, que
fica preocupada. Luis tosse e vé que seu
lengo estd manchado de sangue. Bina
percebe que Zuca esta chateada e ndo
consegue descobrir por que. Macario
comega a espalhar para o povo da cidade
que Neco os despreza e s6 pensa nos
caboclos. Zuca pede que Chico a ajude a
pensar numa desculpa para ir até a fazenda
de Boanerges. Mariquinha diz a Tobias que
quer fazer as pazes com Justino e pede
que ele va com ela.

(Resumodenovelas.online)

GERAL

N HOROSCOPO

Aries - Um impulso
energético pode te motivar
a expressar seus
pensamentos com clareza
e confianga, aproveite
para se comunicar e
compartilhar ideias que
surgirem. No entanto, é
essencial cuidar para nao se deixar
levar pela impaciéncia, especialmente
em situacdes familiares ou emocionais.
Mantenha o foco em agées construtivas
e evite conflitos desnecessarios.

Touro - Um dia
introspectivo, onde vocé
pode sentir uma conexéo
profunda com seus
pensamentos e emogdes.
A comunicacgédo clara pode
trazer insights valiosos, especialmente
sobre questdes financeiras ou
transformagdes pessoais que ja esteja
de olho! No entanto, atengéo redobrada
para evitar mal-entendidos,
especialmente em interagdes do dia a
dia. Busque um equilibrio entre
introspecgdo e expressao.

Gémeos - A energia
criativa flui com
facilidade, permitindo
colaboragdes e conexdes
significativas com
amigos, grupos ou
projetos futuristas que
tenha. Conversas inspiradoras podem
surgir, ampliando sua visdo. No entanto,
cuidado com desentendimentos sobre
valores ou questdes materiais, fique
atento as reagdes impulsivas e busque
expressar suas ideias com clareza para
evitar conflitos desnecessarios.

Cancer - O dia traz
uma combinacdo de
ambi¢do e comunicagédo
eficiente. Projetos
profissionais podem
avangar, e sua capacidade

de se expressar claramente sera uma
vantagem. Contudo, evite confrontos
com pessoas proximas, especialmente
em questdes de identidade e imagem,
mantenha a calma diante de desafios
e priorize o didlogo para resolver
conflitos.

Ledo — Um dia cheio
de inspiragéo e
criatividade, perfeito para
explorar novas ideias e
projetos. A comunicagéo
flui bem, especialmente
em questdes artisticas ou
relacionadas a hobbies. No entanto,
preste atengdo a sentimentos ocultos ou
insegurancas que podem surgir e evite
agir impulsivamente; a reflexdo aqui é
essencial antes de tomar decisdes
importantes.

Virgem - Um dia
intenso, com a
oportunidade de
aprofundar
relacionamentos e
transformar situagdes,

alguma conversa em casa
pode trazer insights valiosos sobre suas
emocdes. Contudo, desafios podem
surgir em interagdes sociais, logo, evite
confrontos desnecessarios. Mantenha o
foco no que realmente importa, e nao
deixe que distragdes atrapalhem seu
progresso emocional e pessoal.

Libra — As interagbes
com parceiros e amigos
podem  fluir  bem,
promovendo conversas
estimulantes, ideias
< criativas e  uma
abordagem otimista e
aberta que sera favorecida.
No entanto, conflitos com autoridades ou
questdes de carreira podem surgir, exigindo
paciéncia e diplomacia: seja esperto!
Equilibrar as emogdes nos relacionamentos
pode ser crucial para evitar tensdes
desnecessarias.

Escorpiao — Seu dia

traz uma combinagdo de

energia pratica e

criatividade. A

produtividade esta

favorecida,

especialmente em tarefas que exigem

comunicagdo de ideias financeiras que

podem fluir de maneira inspiradora.

Contudo, desafios podem surgirem questdes

de crencas ou aprendizados. E importante

manter a calma e ndo se deixar levar por

impulsos que possam causar mal-
entendidos.

Sagitario — O dia
promete uma combinagéo
vibrante de criatividade e
comunicagéo. Vocé pode se
sentir mais autoconfiante e
expressivo, favorecendo
atividades artisticas ou
sociais. No entanto, cuidado com tensdes
emocionais que podem surgir em questdes
com finangas ou relacionamentos intimos.
Mantenha a clareza e evite decisées
impulsivas, como uso exagerado do cartdo
de crédito.

Capricérnio — Um dia

cheio de introspecgéo e
autodescoberta, ideal para

refletir sobre questdes
familiares ou emocionais.

; Sua mente pode fluir com

ideias criativas e solugdes
para problemas antigos. Contudo, evite
conflitos nas relagdes, especialmente com
parceiros - sejam de negocios ou amorosos.
A impulsividade pode causar
desentendimentos em compromissos sérios,
entdo, busque a harmonia.

Aquario — Um periodo
vibrante, hoje, repleto de
conexdes sociais € novas
ideias. As conversas podem
trazer 6timas viradas de
chaves, especialmente em

grupos ou comunidades. No entanto,
cuidado com a tendéncia a agir
impulsivamente em questdes do dia a dia.
Tente evitar desentendimentos, pois a
comunicaggo direta pode ser desafiadora e
mal-encarada. Mantenha o foco em solugdes
construtivas.

Peixes - Um dia

favoravel para fortalecer
suas finangas e buscar
oportunidades profissionais.
Ideias inovadoras podem
surgir, ajudando a moldar
seu caminho profissional.
No entanto, evite conflitos
criativos ou discussdes sobre valores
pessoais, pois isso pode gerar frustragdes.
Mantenha a calma e use sua energia de
forma produtiva para avangar em seus
objetivos.

(horoscopovirtual.com.br)
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EM DECOMPOSICAO

DHPP investiga caso de corpo encontrado dentro de viatura

Conforme a PM, viatura policial estava parada h4 2 dias na praca

Yuri Ramires e Vithéria Sampaio
Gazeta Digital

Delegacia de Homicidios e Protegéo a
Pessoa (DHPP) investiga a morte de um
homem encontrado no camburio de uma
viatura da Policia Militar, na manha desta
segunda-feira (6).

Investigador da Policia Civil disse ao
que a viatura esta parada no local desde a
ultima sexta-feira (3), em frente da sede
da 1° Companhia da Policia Militar. O
homem, que vivia em situagdo de rua, teria
entrado no veiculo. Porém, a versio ainda
nao foi confirmada.

Ja o delegado Rodrigo Azem afirmou
que impressoes digitais da vitima foram
colhidas na viatura e que apura a
circunstancia como ela entrou no local, se
foi de forma “voluntaria ou ndo”.

“Foi constatado pela DHPP que o carro
estava trancado, mas que o porta-malas
estava aberto. Nao descartamos nada [...]

os policiais que trabalhavam vio ser
ouvidos”, disse.

Delegado ainda ressaltou que,
inicialmente, ndo foram encontradas lesdes
no corpo do homem, mas que é importante
destacar que o corpo estava em
decomposigdo e que dentro da viatura faz
um calor excessivo.

Agora, cAmeras de seguranga instaladas
ao longo da Praga Alencastro vao ajudar
na entender melhor como tudo aconteceu
e se, de fato, a verdo é confirmada.

Por meio de nota, a Policia Militar abriu
um procedimento administrativo e
investigativo para apurar o fato. Ao que
tudo indica, trata-se de uma pessoa em
situagdo de rua.

“QO local foi isolado, e a Politec e Policia
Civil foram acionadas para dar inicio as
investigagdes, inclusive serdo utilizadas as
imagens das cdmeras de monitoramento
do programa Vigia Mais MT”.

QUASE UMA SEMANA PERDIDO

Homem desaparecido em mata
de Nova Bandeirantes ¢ resgatado

Trabalhador estava debilitado, mas consciente e
orientado quando encontrado nesta segunda

Por Ardo Leite

Alta Floresta—Josafa da Silva Riquelme,
um homem que havia desaparecido de uma
fazenda em 31 de dezembro de 2024, foi
encontrado quase uma semana depois apos
intensa operagdo de resgate. A historia foi
registrada na zona rural do municipio de Nova
Bandeirantes, a 200 KM de Alta Floresta e a
pelo menos 50 KM do nucleo urbano daquela
cidade.

Conforme passado ao Corpo de Bombeiros
Militar da 7* Companhia, em Alta Floresta, no
dia 31, por volta das 8 horas da manha, o
trabalhador da Fazenda Bandeirantes saiu para
daruma pescada e cagar. Mas nio retornou. O
local onde teria deixado amoto ficaa cercade 5
KM da sede. O veiculo foi encontrado, mas
ndo havia sinais de Josafd, iniciando umabusca
sem éxito. “Ja no dia seguinte fomos acionados
e encaminhamos uma equipe”, informou

Sy e %= L
Registro dos militares com homem
resgatado em Nova Bandeirantes

tenente Lucion, do
Corpo de
Bombeiros.

Mas se
passaram dois
dias e nada de
achar Josafa.
“Acionamos em
Sinop uma equipe
com caes
treinados, mas
também  ndo
encontramos”,
continuou o
oficial também
informando que o
apoio aéreo foi
requisitado e o Ciopaer encaminhou equipe
em helicoptero. E depois de quase uma semana
de buscas e as equipes com apoio ainda de
familiares e conhecidos, foi encontrado um
acampamento onde o trabalhador desaparecido
teria ficado. Mas na ocasido, ele ndo foi achado.
“Mas nossos militares, as equipes fizeram
trilhas e sinalizaram e foi por onde ele (Josafé)
reencontrou o caminho de volta”, explicou
tenente Lucion revelando que o momento
foi comemorado por todos. “Nao poderia
ser diferente. Ele estava desaparecido desde
0 tltimo dia do ano e foi encontrado vivo,
meio que debilitado, mas bem”, destacou o
oficial.

Josafé ainda néo falou sobre o fato, mas
conforme apurado, teria saido em meio a mata
fechada e acabou se perdendo no meio da
floresta densa, mesmo conhecendo boa parte
dolocal e tendo experiéncia de andar em mato.

Caso na capital de Mato Grosso repercute em todo o Pais

DEUEMA GAZETA

Botao do Panico ja preservou a
vida de 16 mil mulheres em MT

Aline Almeida
Gazeta Digital

Desde que foi implementado, em junho de
2021, até inicio de dezembro de 2024, 0 “SOS
Mulher Botdo do Panico Virtual” preservou a
vida de mais de 16 mil mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Dados do Tribunal de
Justicade Mato Grosso indicam queuma média
de 12 mulheres solicitaram a ferramenta por
dia. Do total de 16.048 pedidos de botdo do
panico deferidos neste periodo, 1.622 mulheres
tiveram que acionar a ferramenta de protegao
por terem a vida ameagada, correspondendo a
10% das vitimas. O quantitativo ¢ apenas de
quatro cidades onde o botdo do panico funciona.

Titular da Delegacia Especializada de Defesa
da Mulher de Cuiaba, a delegada Juda Maali
Pinheiro Marcondes explica que o botdo panico
¢uma ferramenta digital criada pela Policia Civil
em parceria com a Secretaria de Seguranga
Publica. ‘E um dispositivo que viabiliza e traz
uma seguranga as mulheres. Toda mulher de
Cuiaba, Varzea Grande, Rondonopolis e
Céceres que solicita a medida protetiva, tem
direito ao botdo do panico’, enfatizou.

A delegada complementa que, a partir do
momento que a Justica defere a medida
protetiva com o botdo do panico, a mulher

colocauma senha dentro desse aplicativo, que
funciona no celular. E quando ela se vé na
situagao de descumprimento de medidas, numa
situagdo de perigo, ela pode acionar o botdo do
panico, onde o chamado é integrado diretamente
com o Ciosp. ‘Uma viatura é mandada
imediatamente ao local e 0 agressor pode ser
preso em flagrante delito. Se ndo conseguir
prendé-lo, ¢ dada toda a assisténcia mulher,
levando a vitima até a delegacia para que ela
registrea ocorréncia de descumprimento. Além
dessas quatro cidades que t€m o botdo do
panico é importante enfatizar que a mulher
que tem a sua medida protetiva descumprida
em qualquer lugar do Estado, pode ligar no
190, destacou.

Juda finaliza orientando que a mulher, ao
menor sinal de violéncia, deve procurar a
delegacia e denunciar. ‘O que estamos
observando é que boa parte dos feminicidios
que ocorreram, o que prevaleceu foi o crime
de violéncia psicologica. Esses pequenos
sinais nos naturalizamos e acabamos
romantizando, dizendo que ¢ amor, que ¢
cuidado, quando na verdade esta se tratando
de um crime grave de violéncia psicologica
que pode culminar no feminicidio’, reforgou
Juda Malli.

ALTA FLORESTA: (66) 3521-
SINOP: (66) 3532-3885/ 984053885
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TOLERANCIA ZERO

PM apreende mais de 50 quilos de droga em Colider

Dividido em tabletes, entorpecente foi encontrado enterrado

e pasta base encontrados enterrados

Por Ario Leite

Alta Floresta - 47 Tabletes de
maconha; 05 Tabletes de cocaina; 04
Tabletes de pasta base; 1/2 Tablete de
maconha; 1/2 Tablet de maconha; 03
por¢des de maconha; 02 porgdes de
cocaina; 01 porgdo de pasta base; 02
rolos de papel filme; 03 rolos se fita

durex e varias embalagens de plasticos.

A relagdo é da Policia Militar da 31*
Companhia Independente de Colider,
que durante intensificacdo da
Operacdo Tolerancia Zero, na manha
desta segunda-feira, 6 de janeiro de
2025, recebeu a informagdo de uma
propriedade suspeita de ser usada pelo

VITIMAS VIAJANDO

Ladroes levam arsenal de
colecionador em Colider

Policia Militar prendeu um suspeito e evitou prejuizo maior

Por Arido Leite

Alta Floresta —
Foi no Jardim
Eldorado a
Ocorréncia registrada
pela Policia Militar
da cidade de Colider
onde uma casa foi
invadida e do local
levadas varias armas
longas, de grosso
calibre. Imagens de
cameras de seguranga
constataram uma
caminhonete Hilux
de cor branca,
entrando e saindo do
local.

Policia Militar,
ao tomar conhecimento da informagao,
foi ao endereco, fez o cerco ¢ ainda
encontrou um suspeito dentro da
residéncia que estava toda revirada.
“Ao chegar no local do fato
observamos que a residéncia tinha
sinais de arrombamento e ao fazer o
adentramento localizamos o suspeito e
em um lengol haviam diversos
carregadores, munigdes, lunetas, dentre
outros materiais”, informou a PM

O homem preso tem 25 anos e

—

Produtos recuperados pela PM em Colider

afirmou que ainda tinha um comparsa qual
tinha saido com a caminhonete. “Obtivemos
imagens de uma camionete que estava
coletando os produtos furtados, que
segundo o suspeito foram levadas diversas
armas longas”, registrou a policia que ainda
fez diligéncia, mas sem éxito. “Foram
realizadas rondas na area, mas o referido
veiculo néo foi localizado.

Os moradores do local estavam em
viagem e o caso foi passado para
investigagao da Policia Civil.

trafico e foi até o local fazer uma
varredura.

No local, ao verem uma regido de
terra fofa, como se tivesse sido cavado
um buraco recentemente, os policiais
foram analisar mais a fundo e
constataram um tambor grande
escondido.

Dentro do recipiente os policiais
comegaram a retirar muita droga. “A

fim de averiguar a denuncia,
encontramos um local com a terra
removida, que ao cavar localizamos o
tambor e ao abrir avistamos grande
quantidade de entorpecentes, sendo:
42.615kg de Maconha, 4.496kg de
Pasta base de Cocaina e 5.550kg de
Cocaina”.

O material foi encaminhado a
Delegacia de Policia Civil.

FOIAPARTAR BRIGA
Policia Civil investiga assassinato de

homem durante réveillon em Apiacas

Vitima de 35 anos levou golpes de faca e morreu na hora

Por Ario Leite

Alta Floresta — A morte de Diego
Machado ¢ investigada pela Policia
Civil do municipio de Apiacas. Ele
estava na Avenida Dante Martins de
Oliveira onde passou a noite da virada
de 2024 para 2025, s6 que, durante a
madrugada, em uma confuséo, acabou
morrendo a golpes de faca.

Informagdes apontam que teria
tentado separar uma briga, mas foi
alvejado com pelo menos duas
perfuragdes, sendo uma delas no
pescogo, o levando a morte ainda no
local. A Policia Militar prendeu um
suspeito que revelou ter sido um
cunhado o autor do esfaqueamento,
mas que fugiu apds o crime.

O homem preso também teria
passado a PM que Diego e o assassino
tinham uma rixa antiga e a confusio na
madrugada de primeiro de janeiro de
2025 provocou sua morte.

Delegada Paula Moreira estad a
frente do caso e disse que o suspeito
preso foi liberado apds prestar sua
versdo.

Diego morreu na madrugada
de primeiro de janeiro

Ele nédo teria envolvimento direto
com o caso, mas a Policia Civil segue
apurando o crime e assegura que o esta
praticamente elucidado. “Temos a
identificacdo do suspeito”, resumiu a
delegada.

SAIRAM PULANDO MUROS

PM apreende moto e droga em
perseguicao a dupla em AF

Suspeitos conseguiram fugir apés cair de veiculo no Cidade Alta

Por Ario Leite

Alta Floresta — Dois individuos
conseguiram escapar de uma agdo da
Policia Militar de Alta Floresta no
final de semana no Setor Norte III,
grande Cidade Alta. Varias viaturas
foram mobilizadas, fizeram cerco, mas
os individuos conseguiram escapar
invadindo lotes e pulando varios
muros.

Os dois estavam em uma moto Biz
preta quando avistaram a viatura da
PM e comegaram a fuga. Os militares

foram atras e mesmo dando sinal
sonoro e luminoso para que parassem
0s suspeitos seguiram por varias ruas
até cairem. Mas continuaram a pé e
desapareceram.

Os policiais viram no entanto, a dupla
dispensar durante a fuga, objetos. Foram
encontrados dois telefones celulares e
uma por¢ado média de maconha. Havia
ainda uma por¢ao de maconha no bat da
moto.

Os produtos apreendidos foram
encaminhados a Delegacia de Policia Civil.
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SUPERLIGAB

Volei AF joga quinta em casa contra equipe de Minas Gerais

Fabio Bonadeu
Diretoria de Comunicacio
Nesta quinta-feira, dia 9 de janeiro,
as 20h, o Volei Alta Floresta (VAF),
entra em quadra pela Super Liga B. O
jogo sera no Ginasio Geraldo Ramos
“Pezd0”, contra o JF Vélei, da cidade
de Juiz de Fora, Estado de Minas
Gerais.

— 3 .-
Arquivo ilustagdo Assessoria

Para este jogo o valor da meia entrada
sera de R$ 10, entrada inteira R$ 20
experiéncia de jogo R$ 50. Para os
socios-torcedores ndo havera cobranga
de ingresso e tem direito a levar um
acompanhante.

Depois deste jogo, o VAF vai até
Taguatinga, no dia 16, onde enfrenta o
Brasilia Vélei. Na sequéncia, no dia 19

Partida contra time mineiro sera no Ginasio Pezao

8

EM ALTA FLORESTA,

PRECISOU DA
POLICIA MILITAR,
LIGUE:

66 3214-0190

e 22 de janeiro, novamente joga em casa,
diante do Montes Claros e Araucaria

Voélei. E, no dia 25 de janeiro, enfrenta
0 Azulim Unicamp, as 19h, fora de casa

MERCADO DA BOLA

Isidrio Pittta vale R$30 milhoes ao Cuiaba

Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O Cuiaba Esporte Clube confirmou
oficialmente aos socios e meios de
comunicagdo a negociagdo do atacante
paraguaio Isidro Pitta, ao Red Bull
Bragantino. O Dourado vendeu 70%
ao clube paulista por 4,9 milhdes de
euros (cerca de R$ 31 milhdes na
cotagdo atual) sendo 4,3 milhodes de
euros fixos (R$ 27,7 milhdes) e 580
mil euros (R$ 3,6 mil) em metas e
obrigagdo de compra de porcentagem
adicional. O Cuiaba manteve 30% dos
direitos do atacante.

Pitta chegou ao clube auriverde no

—— e

Pitta se despede do Cuiaba

inicio de 2023 ¢ foi peca importante
na conquista de dois titulos estaduais,
além da melhor campanha do Dourado
na Série A na temporada passada. Ao
todo, foram 108 jogos, 33 gols
marcados ¢ 10 assisténcias. Em 2024,
ele foi o artilheiro da equipe com 21
gols.

“As boas atuagdes, os gols e seu
jeito carismatico o fizeram virar um
dos idolos da torcida auriverde. O
Cuiaba agradece ao atacante pelo
periodo que vestiu o manto do clube e
deseja todo o sucesso no decorrer da
carreira”, escreveu o Cuiaba nas redes
sociais.

dornal dg Cilade

anos de informacio

www.jcidade.com.br




