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Assessoria do Vereador
Em uma ação de reconhecimento à

importância da mulher na sociedade, o
vereador Professor Nilson, de Alta
Floresta,  liderou o projeto “Elas
merecem flores” em comemoração ao
Dia Internacional da Mulher, em 8 de
março.

Um  ges to simbólico de
reconhecimento

O vereador, acompanhado de sua
assessoria, realizou a entrega de botões
de rosa para mulheres que representam
a diversidade e a força feminina em
diversas instituições da cidade. A ação
abrangeu áreas como saúde, educação,
assistência social, comércio e serviços.

Visitas e homenagens:
Unidades de Saúde:
ü  O PSF 5 na Grande Cidade Alta

foi um dos locais visitados,  onde
profissionais da recepção, atendentes,
agentes de saúde, médicas e usuárias
receberam a homenagem.

ü  A Unidade de Pronto Atendimento
(Pan) também foi contemplada, com a
en trega  de flores  para  médica s,
enfermeiras, profissionais de apoio e

ELAS MERECEM FLORES

Professor Nilson faz homenagens às mulheres
pacientes.

Educação:
ü  A Escola Municipal Anjo da

Guarda foi palco de homenagens às
professoras, diretora, coordenadora
pedagógica,  equipe  de apoio
administrativo e profissionais do
suporte pedagógico.

Assistência Social:
ü  O CRAS CASA DA FAMÍLIA

recebeu a visita do vereador, que
homenageou ass is tentes soc ia is,
psicólogas e demais profissionais que
atuam na instituição.

Comércio e Serviços:
ü  Mulheres empreendedoras ,

comerciantes, vendedoras, empresárias,
recepcionistas, clientes, contadoras,
assistentes administrativas, instrutoras
de trânsito e profissionais de apoio
adminis tr a t ivo em gera l  foram
homenageadas.

Reconhecimento da força feminina
O vereador  Professor  Nilson

destacou que as mulheres homenageadas
representam apenas uma pequena
parcela da força feminina presente em
Alta Floresta. “Mulher, a verdadeira

Todos os anos, o dia 8 de março chega
carregado de homenagens, flores e frases
motivacionais. Mas será que a data deve ser
apenas uma celebração? Ou devemos usá-la
como um lembrete de que a luta das mulheres
está longe de acabar?

A história nos mostra que os direitos
femininos nunca foram concedidos de bom
grado — eles foram conquistados. Desde as
operárias têxteis do século XIX, que ousaram
se levantar contra condições de trabalho
desumanas, até as mulheres que ocupam
cargos de liderança hoje, cada passo foi
marcado por resistência e enfrentamento.

Apesar dos avanços, as estatísticas não
mentem: as mulheres ainda ganham menos
que os homens, são minoria na política,
enfrentam barreiras no empreendedorismo e
no mercado de trabalho. Se a luta fosse apenas
uma lembrança do passado, esses números
não seriam tão alarmantes.

Mulheres no poder: avanço ou concessão
tardia?

A presença feminina na política tem
aumentado, mas será que podemos chamar
isso de uma vitória? O Brasil tem mais de 50%
da população composta por mulheres, mas no
Congresso Nacional elas ocupam menos de
18% das cadeiras. Isso não reflete uma
democracia justa — reflete um sistema que
ainda impõe obstáculos para que as mulheres
participem ativamente da tomada de decisões.

Nos municípios, a realidade não é diferente.
Mato Grosso, por exemplo, registrou um
avanço com 277 mulheres eleitas vereadoras
em 2024, segundo o Tribunal Regional Eleitoral
(TRE). Mas isso representa apenas 20% das
cadeiras, um número ainda tímido. Em Alta
Floresta, a participação feminina no Executivo
é praticamente inexistente: apenas uma mulher
foi prefeita na história da cidade.

Diante disso, a pergunta que fica é: estamos
realmente abrindo espaço para a voz feminina
ou apenas concedendo migalhas para cumprir
cotas?

O mercado de trabalho ainda é um campo
de batalha

A luta não se resume à política. No mercado
de trabalho, as mulheres enfrentam barreiras
que seus colegas homens sequer precisam
considerar.

Seja no setor corporativo ou no
empreendedorismo, as dificuldades persistem.
Segundo o Sebrae, mais de 30% dos negócios
no Brasil são liderados por mulheres. Um dado
animador, mas que esconde desafios. A maioria
dessas empreendedoras não abriu seu próprio
negócio por opção, mas por necessidade —

8 de Março

A Luta Feminina Não é Apenas Sobre
Datas, Mas Sobre Conquistas Reais
Por que ainda precisamos falar sobre o Dia Internacional da Mulher?

seja pela falta de oportunidades no mercado
formal ou pela desigualdade salarial que torna
inviável sua permanência em certas empresas.

Além disso, o acesso ao crédito ainda é
limitado para mulheres empreendedoras. O
preconceito e a desconfiança do mercado em
relação às suas capacidades gerenciais são
barreiras invisíveis, mas extremamente reais.

Se as mulheres já provaram sua
competência incontáveis vezes, por que ainda
precisam fazer o dobro de esforço para serem
levadas a sério?

Cinema, esporte, ciência: quando as
mulheres terão espaço igualitário?

Quando Kathryn Bigelow se tornou a
primeira mulher a ganhar um Oscar de Melhor
Direção em 2010, o que deveria ter sido um
marco se tornou um lembrete do atraso da
indústria cinematográfica. Décadas de
premiações e apenas uma mulher reconhecida
na principal categoria de direção. Isso é
representatividade ou é um sintoma do
problema?

A desigualdade também é evidente no
esporte e na ciência. O futebol feminino, por
exemplo, ainda luta por reconhecimento e
patrocínio, enquanto as cientistas precisam
batalhar pelo mesmo respeito e financiamento
que seus colegas homens recebem sem
questionamentos.

Se a questão fosse apenas “falta de
interesse do público”, por que sempre que
uma mulher conquista um espaço, ela
arrasta multidões consigo?

O futuro é das mulheres — e isso não é
um pedido, é um fato

O Dia Internacional da Mulher não é um
presente. Não é um favor. E, definitivamente,
não é sobre flores e mensagens prontas.

É sobre lembrar que a luta não acabou. É
sobre reconhecer que cada direito
conquistado veio de muito suor, resistência
e enfrentamento. As mulheres não querem
concessões — querem oportunidades
justas. Querem que suas vozes sejam
ouvidas não apenas no dia 8 de março, mas
em todos os dias do ano.

A pergunta que fica para a sociedade é:
até quando a luta das mulheres precisará
ser reforçada? Até quando precisaremos
lembrar que equidade não deveria ser uma
pauta feminista, mas sim uma prioridade
universal?

O futuro pertence a quem luta por ele. E
as mulheres já provaram que não vão parar.

Elisa Gomes Machado
Vereadora de Alta Floresta pelo

União Brasil

LINDOMAR LEAL
Assessoria de Imprensa

Câmara Municipal
Na sessão ordinária da Câmara

Municipal de Alta Floresta, realizada na
quinta-feira (6), o vereador Claudinei de
Jesus (MDB) voltou a cobrar a conclusão
da Escola Semente do Saber.

Claudinei relatou que acompanha de
perto a obra desde o início, lembrando que,
em uma visita ao local, o prefeito
constatou a necessidade urgente de
construção da unidade escolar. “O prefeito
esteve na escola e percebeu a carência
estrutural. Desde então, realizamos
reuniões com ele e com a secretária de
Educação para tentar resolver essa
situação”, afirmou o vereador.

O vereador destacou ainda que, apesar
de o recurso já estar alocado para a
execução da obra, o andamento tem sido

CAMARA DE AF

Claudinei de Jesus faz nova
cobrança por conclusão da obra

da Escola Semente do Saber
insatisfatório. De acordo com ele, a
empresa contratada não tem demonstrado
interesse em concluir o projeto, o que tem
gerado atrasos significativos.

“Está claro que essa obra não será
concluída até maio, e, se nada for feito,
pode até se arrastar por todo o ano sem
ser entregue à população”, afirmou.

A construção da Escola Semente do
Saber faz parte de um pacote de
investimentos em educação na cidade, que
inclui a obra da Escola Anjo da Guarda.
Contudo, Claudinei criticou a falta de
pessoal suficiente por parte da empresa
contratada para tocar as obras
simultaneamente.  “A empresa foi
contratada para construir duas escolas, mas
não tem capacidade de concluir as duas
obras. O município tem os recursos
alocados, o que falta é firmeza na cobrança
das empresas”, finalizou.

luz que ilumina o mundo com sua força”, afirmou o vereador.
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Estradas Castigadas
As chuvas dos últimos dias

‘castigaram’ muito as estradas que
cortam o município de Alta Floresta.
Os trechos de atoleiros, pontos lisos
devido o não cascalhamento, entre
outros problemas, são focos a todo
momento de motoristas e produtores
cobrando das  autor idades ,  a
melhorias necessária pelo menos
para o tráfego básico.

Ônibus com crianças
Na manhã desta segunda-feira

um ônibus escolar quase tombou
cheio de crianças que estavam a
caminho da escola, mas a estrada
‘Boa Vista’, quando o motorista teria
ido desviar de um buraco, o levou
para à beira de um banhado. O local,
parecendo areia movediça, atolou
o ônibus que foi tombando, mas
todas as crianças foram resgatadas
sem qualquer ferimento.

Naufrágio
Foi  o  que ocorreu f inal  de

semana na região de Alta Floresta.
Um barco com algumas pessoas
virou nas águas do rio Apiacás,
perto de uma cachoeira e um homem
de 33 anos, que não conseguiu sair,
desapareceu. Corpo de Bombeiros
saiu para buscas, mas o comando
reg iona l  a ler ta  banhis tas,
pescadores, garimpeiros e toda a
população sobre os riscos de não
usar acessórios de segurança,
principalmente essa época de
cheia.

Articulação para 2026
A alta cúpula do União Brasil vai

se reunir na próxima semana para
debater as articulações políticas
visando as eleições de 2026 em
Mato Grosso.  O encont ro fo i
revelado pelo senador Jayme
Campos, que afi rmou ter sido
abordado pelo governador Mauro
Mendes (União) durante a posse do
desembargador Deosdete Cruz no
Tribunal de Justiça de Mato Grosso
(TJMT). (GD)

Articulação para 2026 - II
A movimentação acontece em

meio a uma disputa interna dentro
do União Brasi l, uma vez que
Mendes e o chefe da Casa Civil,
Fábio Garcia, já declararam apoio
ao vice-governador Otaviano
Pivet ta (Republ icanos)  como
sucessor no Palácio Paiaguás. (GD)

Legenda não tem dono
Sempre considerado um grande

cacique político de Mato Grosso, o
senador Jayme Campos reiterou
que a legenda não tem dono e que
qua lque r  def in ição sobre
candidaturas deve passar pelo
cr i vo dos f i l iados e  dem ais
lideranças políticas. Ele ainda
destacou que está preparado para
qualquer cenário, seja disputando
o governo ou apoiando outro nome,
desde que a decisão seja tomada
de form a t ransparente e
democrática. (GD)

Centro
Fone:

3521-1150

Centro
Fone:

3521-1150

Maryelle Campos TRE MT
Eleitores e eleitoras de Mato Grosso

que faltaram às três últimas eleições
consecutivas,  não just ificaram a
ausência e deixaram de pagar as multas
podem ter o título eleitoral cancelado.
Estas pessoas têm até o dia 19 de maio
para regularizar a situação junto à
Justiça Eleitoral.

Para consultar se o título pode ser
cancelado, basta entrar no site do
Tribunal Regional Eleitoral de Mato
Grosso (TRE-MT) ou no s i te do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Em
qualquer um deles, na parte superior
esquerda clique em serviços eleitorais,
em seguida em Atendimento Online ou
Autoatendimento eleitoral. Após o
direcionamento da página, clique em
Título Eleitoral, e em seguida no item 7
que está escrito: Consultar situação
eleitoral. Além desse, lá será possível
acessar 11 diferentes tipos de serviços.

As diretrizes para o cancelamento
nesta situação constam no Provimento
nº 1/2025 da Corregedoria-Geral
Eleitoral (CGE), do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), com base na qual a
Corregedoria Regional Eleitoral (CRE)
do TRE-MT expediu a Orientação n°
2/2025.

Estou irregular, o que fazer?
Regularizar a situação é fácil, basta

comparecer em algum Cartório Eleitoral
ou acessar o Autoatendimento Eleitoral
até o dia 19 de maio. Em Cuiabá, a Casa
da Democracia, localizada na Av.
Historiador Rubens de Mendonça, n°
4750,  no Centro  Pol í t i co
Administrativo, atende das 7h30 às
13h30. Lá, basta estar com documento
oficial com foto, título eleitoral e os
comprovantes de justificativas, caso
tenha. Vale destacar que a documentação
pode variar conforme o caso de cada
eleitor ou eleitora. Consulte aqui os
contatos e endereços dos Cartórios
Eleitorais ou Postos de Atendimentos.

Nos casos de multas geradas pela
ausência às urnas e pela falta de
justificativa, o pagamento poderá ser
feito pelo Autoatendimento Eleitoral,
e-Título ou no cartório, por meio de
boleto, Pix ou cartão. Com a quitação

Quem não votou nas três últimas eleições
deve regularizar título até 19 de maio

do débito, a baixa no sistema eleitoral
ocorre automaticamente. No entanto,
pa ra  aqueles que  declararem a
impossibilidade de pagamento das
multas, o juiz ou a juíza responsável
pela zona eleitoral poderá dispensar a
multa.

Just ifica tiva de ausência para
eleitores no exterior

Eleitoras e eleitores que estavam no
exterior no dia da eleição podem
justificar a ausência após o pleito pelo
e-Título,  pe lo Autoatendimento
Eleitoral ou enviando o Requerimento
de Justificativa Eleitoral (RJE pós-
eleiçã o)  com documentação
comprobatória  à  zona  elei tora l
responsável. O prazo é de 60 dias após
cada turno ou de 30 dias após o retorno
ao Brasil. Caso não haja justificativa,
aplicam-se os procedimentos para
quitação da multa.

Falecidos
Parentes ou representantes de

partidos políticos podem solicitar o
cancelamento da inscrição eleitoral
apresentando a certidão de óbito da
eleitora ou do eleitor. Além disso, o
documento pode ser encaminhado pelo
cartório de registro civil.

Consequências da não regularização
Eleitoras  e  e lei tores que não

regularizarem a situação até o dia 19 de
maio terão a inscrição cancelada
automaticamente. Esta medida traz uma
série de consequências desfavoráveis,
como a impossibilidade de receber
salários de função ou emprego público,
obter empréstimos, prestar concursos
e emitir documentos como passaporte
e carteira de identidade.

Outras medidas incluem a negativa
de  matr ícula  ou renovação em
instituições de ensino público, como
escolas ou universidades, bem como a
impossibi l idade de  regis t ro  de
candidatura, o que, consequentemente,
também interrompe o direito ao voto
nas próximas Eleições Municipais ou
Gerais. Vale lembrar que, em 2026, a
população brasileira irá escolher quem
presidirá o país por quatro anos, além
de governadores(as), deputados(as)
federais e estaduais e senadores(as).
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Uma Janela Para A Vida

Cuidando de
nós mesmos

É certo reconhecermos que a paz realmente é o altar de
Deus; porque se estivermos vibrando paz, a conexão com o
Altíssimo acontece, a harmonia, o amor, a verdade e a justiça a
tudo abrange, e somos felizes. Reconhecemos também, que
todo aquele que se encontra reconciliado com tudo e com todos,

encontra-se nos braços da paz
Contudo.é forçoso admitir-se que a paz entre os homens, a paz entre as

nações, ainda está distante. Isso porque ainda agredimos muito, e existem muitas
contendas, o que impede que haja harmonia, e consequentemente a paz não se
manifesta. Mas está ao nosso alcance elaborar a paz mental; conseguida através
de contínuos esforços no dia –a-dia. Temos de reconhecer que o Evangelho de
Jesus tem o poder transcendental de transformar nossa pessoa, e que a reforma
íntima é algo alcançável. O Divino Mestre nos aconselhou: “Aprendei de mim que
sou manso e humilde de coração...”. Fica claro que só através da bondade, essa
filha dileta da Virtude - Mãe chamada Humildade, conseguimos ter um relacionamento
harmonioso com os nossos semelhantes. Evitando a raiva extinguimos o
ressentimento e o rancor; livre desses vilões terríveis, nosso ser se apazigua. e
passamos desfrutar do bem estar e alegria na alma; Então já estou admitindo a
gloriosa paz se instalando em nossas almas. Resta agora, muita vigilância e oração,
para não cairmos em outras tentações. Valiosos recursos podemos obter, quando
estamos cuidando de nós mesmos com atenção e carinho. Assim sendo é bom a
gente perceber sempre que o manancial da Paz encontra-se no Reino de Deus;
que não é deste mundo, mas se encontra bem aí no nosso interior. É por isso que
já aprendemos com o Divino Mestre:” Buscai me primeiro lugar o Reino de Deus e
o restante ser-nos-á dado em acréscimo”.  A ira e o ódio nada constroem. O amor
sempre traz recompensa. Por isso todos os esforços que envidarmos na busca
da paz, serão regiamente recompensados, e, no tempo oportuno haveremos de
escolher os preciosos frutos; sendo felizes e participando da construção de um
mundo mais justo e sumamente mais feliz.

Paz Profunda !
Natalício Serpa Pinto

Fábio Bonadeu
Diretoria de Comunicação

Na manhã de sexta-feira, 7 de março, foi
realizado o encontro “Eu amo e cuido da
Mulher”. A cerimônia aconteceu no auditório
do Sindicato dos Servidores Públicos
Municipais de Alta Floresta (Sispumaf) e
contou com homenagens às mulheres, uma
palestra motivacional sobre as conquistas
femininas, além da apresentação de dados da
Patrulha Maria da Penha. Mais de 80 mulheres
participaram.

Essa ação envolve a Secretaria Municipal
de Assistência Social, com o apoio da Câmara
de Vereadores, CMDM, Polícia Civil, Polícia
Militar: Patrulha Maria da Penha, Defensoria
e Promotoria Pública, e SEBRAE. Essas são
entidades que apoiam as mulheres dentro de
suas áreas de atuação.

“Esse foi um momento pensado para as
nossas mulheres. Mais do que lembrar destes

Mulheres são homenageadas no encontro
“Eu amo e cuido da mulher” no Sispumaf

dados, precisamos orientá-los e
criar mecanismos de proteção.
Mas também é preciso oferecer
oportunidades para que essas
mulheres, que são vítimas de
violência, possam recomeçar”,
afirmou a primeira-dama e
secretária de Assistência Social e
Cidadania, Vilma Gamba.

Além desta cerimônia,
outras atividades serão
realizadas durante o mês.
Amanhã, dia 8, às 16h30,
haverá um encontro
denominado “Encontro de
Mulheres”, que acontece no
Aquarela Hamoa, com parceria
da Academia Top Fitness,
Arya, Associação Aquarela

Hamoa, Protocolo Mulheres e CMDM.
No dia 14, às 8h, será realizado um

café da manhã com roda de conversa com
as mulheres da zeladoria, no CRAS
Conviver. O evento será promovido pela
Secretaria de Assistência Social. No dia
18, às 18h30, o SEBRAE promoverá o
“Março Mulher” com a palestra
“Finanças entre Elas”.

No dia 19, será o momento de cuidar
da saúde. Através de uma iniciativa da
Secretaria de Saúde, das 17h às 21h será
realizado o Dia D de coleta de prevenção,
consulta médica, consulta odontológica e
testes rápidos de DSTs para mulheres na
faixa etária de 25 a 64 anos nas unidades
de saúde Cidade Alta, Universitário e
Santa Bárbara. E, no dia 28, será realizada
uma Sessão Solene “Mulher de
Destaque”, promovida pela Câmara de
Vereadores.

Encontro realizado em Alta
Floresta em comemoração ao Dia

Internacional das Mulheres

Danúbio Ferreira Diretoria de Comunicação

Fábio Bonadeu
Diretoria de Comunicação

Na noite de quinta-feira, 6 de março,
foi realizada a aula inaugural do curso
de  Confei tei ro ,  promovido  pelo
Governo do Estado por  meio da
Secretaria de Estado de Assistência
Social e Cidadania, com o apoio da
Prefeitura de Alta Floresta, através da
Secre tar ia  de Inova ção  e
Desenvolvimento Econômico e Senai,
Unidade de Alta Floresta.

O curso faz parte de uma estratégia
de qualificação que visa oferecer às
pessoas a oportunidade de se inserir no

Prefeitura de Alta Floresta e Senai realizam
aula inaugural do curso de Confeiteiro

mercado de trabalho ou explorar novas
áreas de conhecimento. Ele integra o
Programa Ser Família Capacita, que
oferece uma série de cursos voltados à
capacitação profissional.

Nos últimos quatro anos,  Alta
Floresta, por meio desta parceria, já
qualificou mais de 3 mil pessoas. Além
do curso de Confeiteiro, outros cursos
em diversas áreas de capacitação serão
ofertados. Para mais informações,
procure a Casa de Curso, localizada na
Rua B5, 537, ou entre em contato pelos
telefones (66) 9.8425-6396 / 9.9282-
3422.

Por Arão Leite
Alta Floresta – A Prefeitura de Alta

Floresta por meio de sua Secretaria de
Trânsito está  fazendo a pintura
novamente de todas as faixas de
pedestres localizadas nas avenidas
centrais e ainda na saída ou entrada das
principais ruas do município.

Conforme o diretor Eder Souza, o
foco é melhorar a sinalização para que o
condutor tenha maior cuidado e assegure
o direito do pedestre ao transitar pelas
vias. “Garantir melhor trafegabilidade e
segurança”, resumiu Souza ao lembrar

SINALIZAÇÃO HORIZONTAL

Direção de trânsito recupera faixas de pedestres em AF
Mas diretor pede para motoristas não passarem sobre pintura fresca

que a equipe só não iniciou o processo
de repintura das faixas antes pelo fato
da máquina  ter apresentado um
problema. “Situação que foi resolvida.”

Paciência aos condutores
Mas o diretor de trânsito de Alta

Floresta aproveitou na manhã desta
segunda-feira quando a equipe estava
fazendo a pintura pela avenida Ariosto
da Riva e transversais do canteiro central
para pedir colaboração de cada motorista.
“Por mais que tenha cones, que a equipe
sinalize sobre a obra no local, tem gente
que passa sobre a tinta. Por favor, o

tempo é de 40 minutos a uma hora e
meia no máximo. O transtorno é por
pouco tempo, mas infelizmente há

pessoas que retiram os cones e passam
sobre as faixas com tinta fresca”, lamenta
Eder.

Obra executada na região central de AF

Arão Leite
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MANIA DE VOCÊ
Terça – Molina manda Luma

vigiar os passos de Mavi e Mércia.
Mav i  pede  uma chance aos
amigos de Viola para se redimir.
Dan ie l  f i ca ar rasado ao ver
Miche le  bei jando Cr is t iano.
Nahum diz para Mavi que Viola
odeia o filho, e fica preocupado ao
saber que Iberê está sumido.
Depois de receber um poema de
Sirlei, Berta decide encontrá-lo na
praia.

Mércia descobre que Molina se
juntou a Luma. Molina diz a Mércia
que, se ela devolver o quadro de
arte, nada acontecerá com Mavi e
Luma. Sirlei conta a Berta que
Tomás é filho de Guga. Mavi fica
surpreso ao saber por Luma que
Iberê descobriu que Mol ina e
Julius Eyer são a mesma pessoa.

Quarta – Mavi não acredita que
Molina está vivo. Sirlei alerta Berta
para ter cuidado com Ísis. Luma
propõe marcar um encontro com
Molina para provar a Mavi que o
pai  está v ivo. Nahum ameaça
Mércia pelo sumiço de Iberê. Sirlei
conta a Evelyn que Berta já sabe
que Guga é o pai de Tomás, mas
não sabe que foi o marinheiro
quem matou Henr ique.  Ber ta
expulsa Ísis de sua casa. Mavi
observa Luma conversando com
Molina.

VOLTA POR CIMA
Terça – O advogado explica

para Osmar quando ele tomará
posse dos bens de Vio l eta .
Madalena sente ao saber que Jão
vai comemorar com Silvia sua
nova certidão. Ruth e Rodolfo se
enfrentam. Gigi conversa com
Marco sobre o que Gerson fez
contra ele. Rodolfo diz a Marco
que se encontrou com Ruth. Joyce
se insinua para Sebastian. Silvia
confessa a Yuki e Bernardo que
se apaixonou por  Jão.  C ida
convida Madalena para ser sua
madrinha de casamento. Alberto
se muda para o hostel de Tereza
e Jayme.  Hana insis te que a
família de Jin convença o filho a
voltar a cantar. Osmar e Tati se
impressionam com o valor  da
conta de Violeta. Marco conhece
Ruth. Silvia decide terminar com
Jão.

Quarta – Silvia revela para Jão
o real motivo de querer terminar
com ele. Ruth conta sua história
para Marco. Tati se revolta com
Violeta por  ter se recusado a
deixar Osmar devolver o dinheiro
para sua família. Sidney convida
Jayme para ser padrinho do seu
casamento com Cida.  Marco

Libra – Libriano, é
bem capaz de você
começar o dia querendo
ser o próprio sol por onde
passar. Há uma
necessidade de
reconhecimento estético
ou intelectual, entre

amigos, grupos que você transite ou projetos
futuros. Aproveite esta dose de sorte e
otimismo para fazer bons contatos, pois ao
decorrer do dia alguma questão financeira
ou crise emocional pode lhe roubar o foco.

Escorpião –
Escorpiano, se há algum
incômodo seu em como
anda a sua carreira, é hoje
que você acorda com \”a
calcinha virada\” e faz

algo para reverter a situação, já que está em
busca de reconhecimento intelectual e
financeiro. No entanto, talvez elaborar algum
rompimento com contratos com parcerias
societárias ou mudar radicalmente algo que
não está legal, vai ser necessário, mas não
confortável.

Sagitário – Sagitário,
pode ser que sua
intelectualidade e expansão
de consciência seja vista e
reconhecida por parcerias
profissionais ou amorosas,
principalmente durante o

dia. A partir disso, você pode se sentir inspirado
a seguir sua filosofia de vida. No entanto, lá
para a noite, algum imprevisto no trabalho,
rotina ou saúde pode te deixar inseguro e
instável, para que se movimente e capriche
em algo.

Capricórnio –
Capricornio, pode ser que
alguma crise que esteja
enfrentando receba um
toque de proteção e sorte.
Algo na sua rotina irá te
permitir acessar seu valor

reprimido, talvez algum colega de
trabalho ou alguém com quem conviva. Se
aprofunde mesmo, mas saiba que lá para o
fim da noite esta reflexão pode desembocar
numa necessidade de romper com algo da
sua identidade anterior.

Aquário – Aquário, o
tom do dia será voltado
para suas parcerias
amorosas ou profissionais/
contratuais. Durante o dia,
haverá uma boa dose de

trocas intelectuais com seus parceiros ou um
reconhecimento da sua identidade, projetos
ou filhos. No entanto, lá para noite, o foco
pode mudar para alguma instabilidade
emocional com a sua família ou moradia.
Cuidado com discussões por insegurança.

Peixes – Peixes, o foco
do dia será sua relação com
sua rotina, o que inclui sua
saúde e ambiente de
trabalho direto. É possível
que você opte por trabalhar
home office se tiver a

possibilidade, ou enxergue sua
casa como um lugar confortável de estar.
Esta casa pode estender a sua relação
familiar, se sentindo mais celebrado. No
entanto, a comunicação pode estar mais
desafiada do que de costume.

(horoscopovirtual.com.br)

Áries – Ariano, se por um
acaso acordou inspirado
esta manhã por ideias que
alimentem seus projetos
pessoais, paixões e
autoestima, bem como sua
relação com parentes por
parte de pai, é possível que

ao decorrer do dia alguma instabilidade
emocional referente às suas finanças e
corpo físico te faça fazer algo em prol disso,
mas não de maneira muito confortável.

Touro – Touro, acordar
com um café da manhã de
padaria é o ideal para você,
ou ao menos um café da
manhã caseiro que te
dignifique. Isto vai alimentar
uma busca por conexão

com a terra e os prazeres que é viver nela.
No entanto, ao decorrer do dia, alguma
estabilidade emocional referente a uma
figura materna, suas raízes familiares ou
sua moradia atual irá provocar uma
necessidade de autoafirmação.

Gêmeos – Gêmeos, você
irá acordar com uma boa
sensação de se sentir
merecedor e abundante na
vida, e manhãs como essas
devem ser aproveitadas.
Pode ser que alguma ideia
sua ou relação com

parentes e vizinhos passe por um momento
benéfico. No entanto, ao decorrer do dia,
sua psiquê vai pedir uma pausa nas
interações para se recolher, pois seu ideal
de autovalor vai te pedir atenção.

Câncer – No início do
dia, é bem possível que
você sinta uma conexão
forte com sua
espiritualidade, até um ar
de proteção espiritual.
Acordar com uma boa

meditação é o ideal para suportar o
decorrer dele, que irá te pedir um jogo de
cintura no que tange revisões das
amizades que estão em par de estágio
evolutivo com sua vida, bem como a se
você tem dado valor aos seus projetos de
longo prazo.

Leão – Leão, o dia
começará com uma
sensação de renovação de
projetos futuros, bem como
a proteção de amizades ou

o grupo que estiver inserido que te elevará
simplesmente por reconhecer o valor da
sua identidade ali. No entanto, ao
decorrer do dia, uma sensação de
instabilidade emocional no que tange à
sua carreira pode te forçar a rever como
você tem se projetado e posicionado
profissionalmente.

Virgem – Virginiano,
esta manhã você acordará
com uma inspiração
profunda de criar algo novo
na sua carreira. Aproveite os
insights que vierem e não

os ache infantis. No entanto, ao decorrer
do dia, seu emocional pode ter uma
flutuação devido às crenças enrijecidas e
cristalizadas de ser e estar no mundo, e
talvez virar sua visão de cabeça para
baixo pode acelerar a resolução do
desconforto.

enfrenta Gerson. Miranda passa
para Nando o contato de um
médico e ele fica pensativo. Yuki
e Bernardo consolam Silvia. Marco
implica com Gigi por não perdoar
Bel isa.  J in dec ide retomar  a
car re i ra de cantor  no Bras i l .
Osmar pensa na separação de
Madalena e Jão. Silvia revela a
Madalena que terminou com Jão.

GAROTA DO MOMENTO
Terça – Carmem decide ir para

o Rio de Janeiro.  Beto acode
Beatriz. A polícia chega à casa de
Carmem. Basí l io  conf ronta
Maristela e Juliano sobre a prisão
de Beatriz. A imprensa anuncia o
ocorrido com Beatriz, e Clarice
desconf ia .  Líg i a e An i ta
conversam com Celeste e Edu,
respectivamente. Clarice visita
Beatriz. Onofre exige que Sérgio
e Alfredo tirem a novela ‘Senhora’
do ar.

Quarta –  Onof re ret i ra seu
patrocínio da novela. Basílio e
Beto se estranham. Beatriz deduz
que foi Cássio quem furtou o colar
de joias. Topete pede ajuda a
Jac i ra para recuperar  seu
emprego na TV. Sérgio nega a
solução de Bia e Cássio. Cássio
é convocado a depor  na
delegacia.  Beto e Basí l io
conf rontam Cássio.  Ronaldo
desconfia dos ciúmes de Lígia.
Cássio ameaça a família Alencar.

HISTÓRIA DE AMOR
Terça – Assunção corre atrás de

Caio, que escapa. Zuleika conta
para Paula que vai trabalhar na
clínica e recebe o apoio da filha.
Dalva e Urbano cuidam dos
ferimentos de Caio.

Helena conta pra Joyce o que
aconteceu entre Caio e Assunção.
Zuleika diz a Rômulo que vai
começar  a t rabalhar.  Valk í r ia
esconde o revólver de Assunção no
freezer. Caio almoça na casa de
Vandinha. Assunção aparece na
casa de Caio e dá de cara com
Urbano.

Quarta – Assunção e Urbano
discutem e os vizinhos apartam a
briga. Helena e Valkíria decidem ir
ao prédio de Caio. Olga dá um fora
em Renato no clube. Paula dá um
beijo em Carlos, ao perceber que
Sheila está chegando na clínica.
Joyce tenta convencer o pai a não
brigar mais com Caio. Rômulo dá
flores para Zuleika. Paula e Carlos
fazem as pazes. Vandinha chama
Caio para tomar um chope. Joyce
diz à mãe que Carlos se afastou
por culpa dela.

(Resumodenovelas.online)
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Notícia Exata
No último dia 07 de março, a equipe do

Batalhão De Polícia Militar de Proteção
Ambiental (BPMPA), juntamente com a
equipe de apoio da 15ª Companhia
Independente de Força Tática do 2º Comando
Regional, logrou êxito em flagrar um
empreendimento de extração de minério
operando ilegalmente durante a Operação Flora
Hot Spot 2025.

No local, a equipe foi recebida pelo
responsável pelo funcionamento do
empreendimento. Durante a entrevista, ele
afirmou que o empreendimento possuía as
licenças necessárias para operar. Contudo, não
foi encontrada nenhuma documentação que
autorizasse a lavra do solo.

O empreendimento está localizado no
interior de fazenda no município de Novo
Mundo, norte do estado.

Conforme informações repassadas, a
propriedade é arrendada para uma cooperativa
de pequenos mineradores de ouro e pedras
preciosas de Alta Floresta, que responde pela
atividade de extração mineral, a qual ocorria no
momento da fiscalização.

Prosseguindo com a fiscalização, foram

Operação flagra garimpo ilegal em Novo Mundo
Área em propriedade é arrendada por cooperativa de Alta Floresta e dois foram conduzidos

localizados mais de um ponto de mineração,
ambas estavam localizadas no interior da
referida propriedade e em pleno
funcionamento.

Em cada um dos pontos, após a ordem
de parada, as máquinas encontradas
(retroescavadeira, motobomba, gerador)
foram devidamente catalogadas e
apreendidas, conforme o termo de
apreensão, ficando a prefeitura municipal
de Novo Mundo como fiel depositária.

Adicionalmente, a equipe realizou
buscas pelo local, mas nada de ilícito foi
encontrado. Consultando os sistemas da
Secretaria de Estado do Meio Ambiente
(SEMA), realizando fotointerpretação e
patrulhando o local, foram observados mais
5 (cinco) cavas (locais onde é realizada a
mineração), porém, estas não estavam
sendo garimpadas.

Além disso, a equipe encontrou um poço
tubular e ao questionar o responsável sobre
se havia outorga para o uso da água, foi
respondido que não.

Toda a área degradada foi embargada.
Os dois homens abordados no local da

mineração foram conduzidos à repartição

Crime ambiental flagrado em área de Novo Mundo

Batalhão Ambiental

Notícia Exata
Um acidente envolvendo um caminhão

e um veículo Celta, foi registrado na manhã
de sábado (08), próximo à entrada do bairro
Jardim Panorama, no perímetro urbano da
rodovia MT-208, em Alta Floresta.

Conforme a motorista do caminhão, uma
mulher de 25 anos, ela seguia pela rodovia
MT-208 sentido Carlinda/Alta Floresta, já
dentro do perímetro urbano, quando, ao
passar em baixa velocidade pela saída da
avenida Francisco de Assis Leal, o Celta
adentrou a rodovia a partir dessa avenida,
invadindo sua preferencial e abalroando

Acidente envolve caminhão e
automóvel na MT-208 em Alta Floresta

com o seu automóvel.
A motorista disse que ainda tentou evitar

o acidente, mas não obteve sucesso.
O motorista do Celta, um homem de 39

anos, disse que seguia pela avenida
Francisco de Assis Leal e parou para
acessar a rodovia MT-208. Observou
apenas um carro à sua direita, distante na
rodovia e então entrou na via, sem perceber
a aproximação do caminhão, que seguia em
direção ao centro da cidade.

Foram realizadas as devidas checagens
nos condutores e veículos, sendo que não
foram constatadas irregularidades.

Wellyngton Souza | PMMT
A Polícia Militar de Mato Grosso realizou,

na manhã de sexta-feira (7.3), solenidade alusiva
aos 30 anos da turma ‘Ad Sumus” do Curso de
Formação de Oficiais (CFO), formada pela
instituição no Estado. A turma teve início no
ano de 1995 com 44 militares. A cerimônia foi
realizada no Auditório do Comando-Geral da
PMMT e contou com homenagens para oficiais
da turma e autoridades civis.

A solenidade foi presidida pelo
comandante-geral adjunto da Polícia Militar,
coronel André Wilian Dorileo que enalteceu os
veteranos da turma histórica da instituição. Em
seu discurso, coronel Dorileo parabenizou os
militares peja trajetória, dedicação e os
excelentes serviços prestados à instituição e à
sociedade mato-grossense.

“Essa solenidade foi realizada para celebrar
e comemorar com nossos irmãos e irmãs os 30
anos da 2º turma do Curso de Formação de
Oficiais (CFO) Ad Sumus. Cada um de vocês
contribuíram com a Polícia Militar de Mato
Grosso para que a nossa instituição seja
reconhecida e respeitada em todo país quando
se fala de Segurança Pública. Este é um
momento de relevância à trajetória percorrida,

SOLENIDADE

PM celebra os 30 anos da turma ‘Ad Sumus’
com entrega de homenagens em Cuiabá
A cerimônia foi realizada no Auditório do Comando-Geral da PMMT
e contou com homenagens para oficiais da turma e autoridades civis

aos desafios superados e aos laços de
irmandade fortalecidos ao longo das
décadas”, declarou o coronel Dorileo.

A cerimônia, contou, ainda, com a
transmissão da Espada Imperial que é um
símbolo de honra e bravura carregado pelos
oficiais, representando a tradição e o
compromisso com a ordem e a justiça. Além
disso, familiares dos oficiais da turma in
memorian também foram agraciados. A
solenidade foi encerrada com a entrega da
moeda honorífica que marca as três décadas
da turma formada na Academia de Polícia
Militar Costa Verde (APMCV).

Entre os militares agraciados são os
coronéis da reserva remunerada, Agilson
Azizes Ferreira, Antonelita Alves da Silva
Moraes, Arlindo Marques de Souza; os
coronéis Antônio Nivaldo de Lara Filho,
Esnaldo de Souza Moreira; tenente-
coronéis José Cláudio, Lauro Augusto
Moreira, Miguel Augusto Alves, entre
outros. A solenidade contou, também, com
homenagem aos civis, a psicóloga Nidia
Fátima Ferreira, professor Air Praeiro
Alves, supervisora pedagógica Regina
Lúcia Borges, entre outras.

policial competente para as providências cabíveis que o caso requer.

Cerimônia realizada no auditório do Comando Geral da PM MT

PMMT

Assessoria | Sesp-MT
O Governo de Mato Grosso lança,

nesta terça-feira (11.3), no Palácio
Paiaguás, em Cuiabá, o serviço “Disque
Extorsão contra Facções Criminosas”,
para denúncias pelo telefone 181 e
online, por meio do programa Tolerância
Zero.

O evento contará com a presença do
governador  Mauro Mendes,  do
secretário de Estado de Segurança
Pública, coronel PM César Roveri, e da
delegada-geral da Polícia Civil, Daniela

Governo de MT lança “Disque
Extorsão contra Facções

Criminosas” nesta terça-feira (11)
Novo canal permite denúncias via 181 e de forma online com sigilo garantido

Maidel.
O novo canal é exclusivo para este

tipo de serviço, permitindo denúncias
anônimas, com sigilo garantido.

Além disso, os cidadãos poderão
registrar denúncias através do E-
Denúncias, no site da Secretaria de
Estado de Segurança Pública (Sesp), em
uma aba  específica para  cr imes
relacionados a  facções ,  sem a
necessidade de identificação ou
fornecimento de dados do aparelho do
denunciante.
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Por Arão Leite
Alta Floresta – A estrada de acesso às

chácaras Boa Vista, na MT-208, em Alta

ESTRADA RUIM

Ônibus escolar com crianças quase tomba após atolar em AF
Estudantes foram resgatados pela janela do veículo que caiu em brejo na estrada Boa Vista

Floresta foi cenário de um incidente com
um ônibus escolar do município. Era por
volta das 6 horas da manhã quando o veículo

com vários alunos transitava buscando mais
estudantes quando ao passar por uma lateral
da via, os pneus do lado direito, tanto da
frente quanto traseiros começaram a
afundar, deixando o ônibus atolado.

O veículo logo começou a ceder para o
lado direito, quase tombando em um
banhado. “Mas todos podem ficar
tranquilos que antes dele ir pendendo para
o lado do brejo eu e os pais tiramos todas
as crianças sem qualquer risco de acidente”,
contou o motorista que retirou a janela para
facilitar a saída dos alunos.

Muita gente que passava no local
registrava o ocorrido. “Isso é um fato que
infelizmente acontece em estrada assim e
onde chove muito também, mas não teve

nada com as crianças e a prefeitura já está
encaminhando duas máquinas para retirar
o ônibus do local, antes que acaba de
tombar”, acrescentou o motorista pedindo
para não ser identificado.

Estrada ruim
Uma moradora das chácaras Boa Vista

acredita que as condições da estrada podem
ter contribuído para o incidente com o
transporte escolar. “Infelizmente nossa
estrada em todo período de chuva fica assim,
com muitos atoleiros, buracos onde temos
que desviar de um e cairmos em outro. Se o
município der uma atenção e arrumar a gente
vai agradecer muito e as crianças não
correrão tantos riscos de acidente também”,
cobrou.

Por Arão Leite
Alta Floresta – Mais dois traficantes

foram colocados atrás das grades e drogas
retiradas das duas no município de Nova
Bandeirantes onde a Polícia Civil com
apoio da Polícia Militar desencadeou uma
operação para cumprimento de ordens
judicias no final de semana.

O primeiro alvo da operação era um
homem com mandado de prisão em aberto.
O sujeito estava em uma fazenda a cerca
de 120 KM da zona urbana. E foi para
esse local que as Polícias Civil e Militar

CERCO AO TRÁFICO

Polícia Civil com apoio da PM prende
traficantes e retira droga das ruas

Caso em Nova Bandeirantes foi mais uma
 ação da Operação Tolerância Zero em MT

foram em diligência
e encontraram o
indivíduo. “Na
ocasião,  foi
cumprido um
mandado de prisão
preventiva contra
um suspeito
envolvido nos
crimes de tráfico de
drogas e tortura na
cidade de Nova
B a n d e i r a n t e s ” ,
declarou o delegado
Alexandre Kemp, da
Polícia Civil.

O sujeito com
mandado em aberto

Por Arão Leite
Alta Floresta – Um acidente com

embarcação foi registrado no Rio
Apiacás ,  trecho conhecido como
Cachoeira Salto do Apiacás. Um homem
de 33 anos desapareceu e o Corpo de
Bombeiros da 7ª Companhia de Alta
Floresta designou uma equipe formada
por quatro militares ao serviço de
buscas.

O homem que desapareceu foi
identificado como Domingos Renato
Costa dos Santos. É procedente do
estado do Pará, cidade de Itaituba.
Estaria em uma região de garimpo na zona
rural do município de Paranaíta há pouco
tempo, trabalhando em uma área

ACIDENTE NA CACHOEIRA

Barco vira e homem desaparece
nas águas do Rio Apiacás

Vítima de 33 anos é procurada por equipe do Corpo de Bombeiros

conhecida como Garimpo do Papagaio.
Domingos e outras pessoas, em duas

embarcações, estariam navegando no Rio
Apiacás na tarde de domingo próximos
dessa cachoeira.  Não se sabe as
circunstancias do acidente, mas um barco
acabou virando. Os demais ocupantes
conseguiram se agarrar em galões e sair
da água. Disseram segundo a Polícia
Militar, que a vítima também se agarrou
em um galão, mas desapareceu.

Corpo de Bombeiros em Alta Floresta
foi comunicado início da noite de
domingo, 9 de março e uma equipe
designada na manhã desta segunda-feira
para as buscas no  local onde também
voluntários tentavam encontrar o homem.

não reagiu à prisão e ainda assumiu ser de
sua posse maconha encontrada no local
assim como balança de precisão e um
caderno de anotações. “Ainda durante a
operação, que contou com o apoio da
Polícia Militar, dois suspeitos foram
presos em flagrante pelo delito de tráfico
de drogas, com significativa quantidade de
substâncias análogas à cocaína e maconha,
além de apetrechos utilizados no tráfico
de entorpecentes. Agora os detidos serão
encaminhados à disposição da justiça”,
descreveu o delegado.

Maconha e cocaína foram apreendidas em
operação na cidade de Nova Bandeirantes

PJC

Alunos foram resgatados do veículo pela saída de emergência

Jeferson Claudino
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Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O Corinthians vinha de uma dura derrota
fora de casa pela libertadores, 3x0 contra o
Barcelona de Guayaquil, clima tenso com a
torcida, e o Santos com sua maior estrela,
Neymar Jr, no banco de reservas.

A pressão externa era grande, e o apoio
também. A torcida do Timão mais uma vez
sua parte e lotou as arquibancadas para
empurrar e apoiar os jogadores.

O Santos vinha com seu maior trunfo
vetado do jogo. Neymar vinha sentindo
dores na posterior da coxa direita, devido
ao histórico e a volta recente a disputar em

PAULISTÃO

Corinthians está na final do Paulistão
alto nível, o departamento médico do peixe
tirou o jogador da partida por entender que
o risco de uma lesão grave era muito grande.

Jogando em casa, o Corinthians
comandou os primeiros momentos da
partida na Neo Química Arena. Assim,
conseguiu abrir o placar cedo, aos 13
minutos. Numa jogada de escanteio, Garro
devolveu para Memphis na ponta da área,
a defesa do Santos ficou perdida, e o
holandês cruzou para Yuri Alberto marcar.
Depois do gol, a partida ficou morna – o
Corinthians arrefeceu, mas não dava espaço
para o Santos.

Os visitantes só incomodaram aos 38

minutos e se aproveitaram da fragilidade
corintiana na bola aérea para empatar:
Tiquinho subiu mais do que Martínez num
escanteio e fez de cabeça.

No segundo tempo o duelo começou
equilibrado, com o Santos até mais presente
no ataque. Foi o Corinthians, porém, quem
mexeu no placar. Memphis foi derrubado
por Gil perto da área. Na cobrança, Garro
forçou Brazão a fazer um milagre. Os
corintianos aproveitaram o rebote, a bola
voltou para Garro, e aí Brazão não teve
chances: o camisa 8 bateu forte, no ângulo,
e desempatou aos 10 minutos.

O Santos buscou pressionar, mas
esbarrou na defesa corintiana. E foi
prejudicado por uma expulsão: Zé Ivaldo
acertou um forte carrinho em Yuri Alberto
num lance na lateral – tomou cartão amarelo,
a princípio, mas depois de intervenção do
VAR, recebeu o vermelho.

Mesmo com um a menos, o Santos se
lançou à frente para tentar o empate, mas
sem força. Mas teve tempo para perder
outro jogador expulso, Escobar, por falta
dura em Martínez. Corinthians mais uma
vez na final do Paulistão, para decidir em
casa já que obteve a melhor campanha.

Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O Cuiabá venceu o primeiro jogo da
semifinal da Série A do Mato-Grossense
de 2025 frente ao Operário VG em jogo
disputado no Dito Souza em Várzea
Grande.

O Dourado de Guto Ferreira foi melhor
durante todo o jogo, com posse de bola
ofensiva e buscando mais o ataque. O
Operário veio com uma escalação mais
alternativa, priorizando o confronto da
segunda fase da Copa do Brasil que
acontece nesta terça-feira (11) contra o
Novorizontino, no Dito Souza.

Em um jogo bastante estudado e sem
grandes chances claras, o Dourado abriu o
placar aos 27 minutos do primeiro tempo.
Denílson acertou lançamento para Derik
Lacerda, que fez de garçom para Ruan
Oliveira acertar belo chute de fora da área,
no ângulo do goleiro Luiz Henrique.

MATO-GROSSENSE

Cuiabá vence primeiro
duelo contra o Operário VG

Mesmo após abrir o placar, o Cuiabá
seguiu com as melhores iniciativas, enquanto
o CEOV esboçava alguns contra-ataques, mas
sem efetividade e demonstrando um certo
desgaste com a sequência de jogos na
temporada.

No segundo tempo, a marcação do Cuiabá
ficou ainda mais ajustada com a vantagem de
1 a 0. O Operário teve muita dificuldade nas
criações das jogadas. Com algumas chances
corriqueiras para os dois lados, o jogo ficou
morno e encaminhou para o final sem grandes
emoções. Com algumas investidas mais
intensas do Cuiabá, o CEOV sentiu o desgaste
e segurou a derrota com placar mínimo.

As atenções do Operário VG agora se
voltam para o confronto contra o
Novorizontino-SP, pela segunda fase da
Copa do Brasil, no Dutrinha. Cuiabá e CEOV
se enfrentam novamente no dia 15 (sábado),
pelo duelo de volta da semifinal, na Arena
Pantanal.

Garro comemora gol na semifinal

Marcos Ribolli


