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Assessoria
A vereadora Elisa Gomes está provocando

uma mobilização entre as vereadoras que
compõem os 6 municípios da região de Alta
Floresta no sentido de procurar assistência e
amparo para as mulheres vítimas de violência,

VIDAS INTERROMPIDAS, FILHOS SEM MÃES E FAMÍLIAS DESTRUÍDAS

Elisa Gomes mobiliza vereadoras da região e cobra políticas públicas eficazes
além da conscientização e mobilização da
sociedade.

“Já estive no município de Carlinda e agora
nos municípios de Nova Monte Verde e Nova
Bandeirantes, como legisladora mulher, tenho
a missão de procurar mobilizar a sociedade e

de certa forma, a conscientização sobre essa
problemática”, disse Elisa.

Mato Grosso tem aumento de 42% nos
casos de feminicídios em 2025, ao todo, foram
28 casos de mulheres assassinadas por motivos
de gênero somente no primeiro semestre. No
mesmo período do ano passado haviam sido
notificados 19 feminicídios. De janeiro a junho
deste ano, Mato Grosso já registra 44 crianças
sem mães, devido os casos de feminicídio.
Durante todo o ano de 2024, o estado registrou
83 crianças que tiveram as mães assassinadas.

 “No total, somos 16 vereadoras dos 6
municípios da região, juntas vamos indicar uma
pauta de reivindicações e levar para a
Assembleia Legislativa, Governo do Estado

e reivindicar providências para que sejam
tomadas soluções eficazes para conter a
violência contra a mulher”, pontua Elisa.

A violência contra a mulher é um
problema social grave, caracterizado por
qualquer ato ou omissão baseada no gênero
que cause sofrimento físico, sexual ou
psicológico, além de danos morais ou
patrimoniais.

É fundamental que a sociedade como um
todo se mobilize para combater a violência
contra a mulher, promovendo a
conscientização, a denúncia e o apoio às
vítimas. É preciso desconstruir padrões
culturais machistas e criar um ambiente onde
as mulheres se sintam seguras e respeitadas.

Elisa Gomes (seg da esq p/ dir) com outras vereadoras da região

Reprodução

Fábio Bonadeu
Diretoria de Comunicação

Teve início nesta semana a colheita da
primeira safra de grãos de café do Jardim Clonal.
O local funciona como um laboratório a céu
aberto, onde os grãos produzidos passarão por
análise técnica da Secretaria de Agricultura e
Pecuária. A partir desses estudos, será possível
disponibilizar aos agricultores sementes de alta
qualidade e produtividade.

Como parte da proposta de fomento à
cafeicultura, o Jardim Clonal se destaca não
apenas pela produção de mudas, mas também
por atuar como uma Unidade Experimental
(UE). Com a colheita em andamento, os grãos
serão analisados para identificar os melhores
clones e, assim, recomendar aos produtores
aqueles com maior potencial de desempenho.

“Estamos realizando a colheita dos nossos
clones. No Jardim Clonal, seguimos
rigorosamente o manejo recomendado pelos
técnicos, aplicando as técnicas corretas para

Agricultura e Pecuária realiza primeira
colheita de grãos do Jardim Clonal

garantir os melhores resultados”, explicou o
secretário de Agricultura e Pecuária.

O secretário destacou ainda que, com o
suporte técnico e científico do Jardim Clonal,
o município já alcança altos índices de
produtividade. “O cultivo do café vem
crescendo em Alta Floresta e, dentro da nossa
Secretaria, essa é uma política consolidada e
bem-sucedida. Atualmente, temos mais de 90
produtores envolvidos”, comemorou.

O sucesso da iniciativa é tanto que já existe
uma lista de espera com mais de 40
produtores interessados em participar. A alta
procura se justifica pelos resultados práticos
obtidos, e ainda, considerando que não é
preciso uma área muito extensa.

Segundo dados da Secretaria, já foram
registradas produtividades entre 75 e 115 sacas
por ha. Essa variação, segundo o secretário,
está ligada a diversos fatores, entre eles, o
nível de tecnologia adotado por cada
cafeicultor.

Andréa Haddad
Vânia Neves | Seaf/Empaer

A Secretaria de Estado de Agricultura
Familiar (Seaf) é parceira em uma pesquisa
científica de alcance internacional voltada ao
diagnóstico precoce da Paracoccidioidomicose
(PCM), doença fúngica pouco conhecida no
Brasil e em Mato Grosso, mas que representa
uma ameaça à saúde de trabalhadores rurais.

A iniciativa envolve a participação de 500
agricultores familiares de nove municípios da
Baixada Cuiabana (Cuiabá, Várzea Grande,
Chapada dos Guimarães, Santo Antônio do
Leverger, Nossa Senhora do Livramento,
Jangada, Acorizal, Barão de Melgaço e Poconé),
que estão sendo submetidos a exames de
sangue para identificação da doença.

A PCM, conhecida como “paracoco”, é
causada por um fungo presente no solo e pode
afetar diversos órgãos do corpo humano, como
pulmões, pele, linfonodos, ossos, sistema
nervoso central e até órgãos genitais. A
contaminação ocorre principalmente por meio
da inalação dos esporos do fungo por pessoas
que trabalham diretamente com a terra.

Coordenado pela doutora Rosane Hahn,
vinculada à Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), o projeto “Diagnóstico Precoce da
Paracoccidioidomicose em Indivíduos que
trabalham com Agricultura Familiar e a Saúde
do Trabalhador Rural” foi selecionado por edital
da Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado
de Mato Grosso (Fapemat) e conta com
financiamento integral.

Rosane, referência internacional em estudos
sobre a doença, foi responsável pela
identificação de uma nova variante do fungo, o
Paracoccidioides lutzii, a partir de pesquisas
desenvolvidas no Hospital Universitário Júlio
Müller, em Cuiabá. A descoberta colocou Mato
Grosso no mapa mundial dos estudos sobre o
“paracoco”.

Apesar da importância do tema, o projeto
enfrentava dificuldades para alcançar os

PREVENÇÃO

SEAF apoia pesquisa internacional sobre fungo
que causa doença em trabalhadores rurais

Até o momento, 270 dos 500 exames previstos já foram realizados

trabalhadores diretamente expostos. A
articulação com lideranças comunitárias e
cooperativas só foi possível após apoio da
Seaf, por meio da atuação da coordenadora de
Acesso aos Mercados, Doraci Maria de
Siqueira.

“Ficamos mais de um ano tentando contato
com essas comunidades. Foi a Seaf que
possibilitou essa conexão com os trabalhadores
rurais e, com isso, conseguimos avançar nas
coletas. Sou imensamente grata”, destaca a
pesquisadora.

A secretária Andreia Fujioka, ressalta a
importância do apoio da Seaf a iniciativas que
aliem saúde pública e fortalecimento da
agricultura familiar.

“Os trabalhadores e trabalhadoras da
agricultura familiar são a base da produção de
alimentos no estado. É nosso dever apoiá-los
em todas as frentes, inclusive na promoção da
saúde. Essa parceria com a UFMT reforça
nosso compromisso com a qualidade de vida
no campo e com o desenvolvimento sustentável
das comunidades rurais”, afirma Fujioka.

As coletas acontecem nos assentamentos
rurais, sempre pela manhã e com os
participantes em jejum.

O Hospital Universitário Júlio Müller
é a referência para tratamento dos casos
diagnosticados. Segundo Rosane, caso
algum resultado seja positivo, o agricultor
será encaminhado diretamente ao hospital,
sem necessidade de fila ou regulação.

Até o momento, 270 dos 500 exames
previstos já foram realizados. No próximo
dia 15 de julho, 20 trabalhadores do distrito
do Aguaçu, em Cuiabá, farão o exame. No
dia 19, será a vez de outros 40 da Associação
de Produtores da Agricultura Familiar da
Gleba Resistência.

A previsão é de que o projeto seja
concluído entre agosto e setembro deste
ano, com os resultados sendo
posteriormente publicados em revista
científica internacional.
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MT maior produtor de arroz
Mato Grosso se consolida como o

maior produtor brasileiro de arroz de
sequeiro, também conhecido como arroz
de terras altas, segundo dados do Anuário
Brasileiro do Arroz 2025, publicado pela
Editora Gazeta. O levantamento, baseado
em informações da Companhia Nacional
de Abastecimento (Conab), confirma o
protagonismo mato-grossense nesse
sistema produtivo, que vem ganhando
destaque nas regiões centrais do país.
(Assessoria Sedec)

MT maior
produtor de arroz - II

Na safra 2023/24, o estado produziu
337,6 mil toneladas de arroz
exclusivamente no sistema de sequeiro,
superando outras unidades da federação
nessa modalidade. Mato Grosso também
registrou a segunda maior expansão de
área plantada do país: um aumento de
17,3%, chegando a 112,5 mil hectares
cultivados. (Assessoria Sedec)

MT maior
produtor de arroz - III

De forma geral, o cultivo de arroz no
Brasil apresentou recuperação após dois
ciclos consecutivos de retração,
especialmente em 2022/23. A área
plantada total do cereal cresceu 8,7%,
atingindo 1,61 milhão de hectares,
enquanto a produção nacional teve um
incremento de 5,5%, alcançando 10,6
milhões de toneladas, mesmo com uma
leve queda de 2,9% na produtividade em
razão de adversidades climáticas.
(Assessoria Sedec)

Falsas verdadeiras
Uma ocorrência policial registrada final

de semana na cidade de Apiacás quase
deixa três homens presos injustamente.
Os trabalhadores segundo informações,
teriam vendido ouro e recebido entre
outras notas, cédulas de 200 reais, mas
ao passarem no comércio, houve
denúncia de que estaria ocorrendo
derramamento de dinheiro falso. A Polícia
Militar iniciou diligência e os três foram
conduzidos.

Falsas verdadeiras – II
O caso teria ao menos cinco a seis

vítimas, mas ao chegar na Delegacia,
ganhou outra dimensão segundo
informou um investigador, alegando que,
ao serem checadas de forma mais
aprofundadas, as notas citadas como
suspostamente falsas, são
verdadeiras. E assim, os três homens
levados para averiguação, liberados. O
caso, no entanto, ainda segue
investigado, Mas, tanto o comprador do
outro quanto instituição prestaram
esclarecimentos segundo a Polícia,
falando sobre legalidade das notas.

Processo seletivo
A Comarca de Alta Floresta está com

inscrições abertas para o processo
seletivo de credenciamento de
profissionais da área de Psicologia. A
seleção foi anunciada por meio do Edital
nº 03/2025/CADMAL e tem como
objetivo a formação de cadastro de
reserva, além do preenchimento de uma
vaga imediata.

As inscrições devem ser realizadas
exclusivamente pelo site https://
processoseletivo.tjmt.jus.br/ entre os
dias 14 de julho e 04 de agosto de 2025.
Não será cobrada taxa de inscrição.
(Dani Cunha TJ MT)

Centro
Fone:

3521-1150

Centro
Fone:

3521-1150

Assessoria
A quarta edição do Programa AMM

Itinerante será realizada em Juína, a cerca
de 730 quilômetros de Cuiabá, nos dias 16
e 17 de julho, com a participação de
representantes de 18 municípios do Vale
do Juruena, Vale do Arinos e Vale do Teles
Pires.  A iniciativa é liderada pela
Associação Mato-grossenses dos
Municípios (AMM), com a parceria da
prefeitura anfitriã e dos Consórcios
Intermunicipais de Desenvolvimento das
três regiões.

A AMM está mobilizando os gestores
e equipes para o evento, que será realizado
no auditório da Faculdade Ajes, em Juína,
com a participação de prefeitos,
secretários, técnicos e lideranças locais. O
objetivo é debater os desafios regionais de
forma descentralizada, buscar soluções
conjuntas, fomentar o desenvolvimento,
além de interiorizar ações de apoio às
administrações locais.

A programação vai abrir espaço para o
debate sobre vários temas inerentes à
administração pública, que serão
conduzidos por representantes do
Tribunal Regional Eleitoral (TRE/MT),
Desenvolve MT, Defensoria Pública,
Secretaria de Estado de Meio Ambiente
(Sema/MT), Sebrae, Junta Comercial de
Mato Grosso (Jucemat), entre outros
órgãos e instituições.

Além das palestras, já estão
confirmadas as salas técnicas de
atendimento para esclarecer dúvidas sobre
assuntos diversos, como contabilidade,
receitas, sistemas, projetos, agricultura

Programa AMM Itinerante levará apoio
técnico e integração a Alta Floresta,

Carlinda e mais 16 municípios de MT
familiar, entre outros.

Também será reservado um espaço para
a participação de produtores da agricultura
familiar e pequenos empreendedores, que
terão a oportunidade de expor e
comercializar seus produtos. Cada
município poderá levar até dois
expositores, que também deverão
providenciar a estrutura necessária para a
apresentação e venda dos produtos, como
mesas, cadeiras e demais itens necessários.

Os municípios que vão participar dessa
edição são os seguintes: Alta Floresta,
Apiacás, Aripuanã, Carlinda,
Castanheira, Colniza, Cotriguaçu, Juara,
Juína, Juruena, Nova Bandeirantes, Nova
Monte Verde, Novo Horizonte do Norte,
Paranaíta, Porto dos Gaúchos,
Rondolandia, Sapezal e Tabaporã.

Atuação descentralizada – O
programa AMM Itinerante teve início em
2024 e já percorreu três regiões de Mato
Grosso. A primeira edição foi realizada em
Araputanga, a 340 km de Cuiabá, em março
do ano passado, e contou com a
participação de 21 municípios da região
Oeste. Em junho, foi a vez de Matupá, a
700 km da capital, sediar o evento, que
reuniu representantes de 11 prefeituras do
Norte mato-grossense. Em abril de 2025 o
evento foi realizado em São Félix do
Araguaia, a 1.200 km da capital, reunindo
gestores de 13 municípios da região
Araguaia. Em todos os encontros, a
associação ofereceu serviços
especializados e proporcionou trocas de
conhecimento fundamentais para o avanço
dos municípios.

Nos próximos dias 16 e 17 o evento da AMM será em Juína

Divulgação AMM
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Uma Janela Para A Vida

Reforma Íntima
A paz é, sem dúvida, o precioso bem que nos aproxima de

Deus.; porque se estivermos vibrando paz, a conexão com o
Altíssimo acontece naturalmente. Reconhecemos também, que
todo aquele que se encontra reconciliado com tudo e com todos,
encontra-se nos braços da paz

Contudo.é forçoso admitir-se que a paz entre os homens, a
paz entre as nações, ainda está distante. Isso porque ainda

agredimos muito, e existem muitas contendas, o que impede que haja harmonia, e
consequentemente a paz não se manifesta. Mas está ao nosso alcance elaborar
a paz mental; conseguida através de contínuos esforços no dia –a-dia. Temos de
reconhecer que o Evangelho de Jesus tem o poder transcendental de transformar
nossa pessoa, e que a reforma íntima é algo alcançável. O Divino Mestre nos
aconselhou: “Aprendei de mim que sou manso e humilde de coração...”. Fica claro
que só através da bondade, essa filha dileta da Virtude Mãe chamada  Humildade,
conseguimos ter um relacionamento com os nossos semelhantes. Evitando a raiva
extinguimos o ressentimento e o rancor; livre desses vilões terríveis, nosso ser se
apazigua. Falei “apazigua”? Então já estou admitindo a gloriosa paz se instalando
em nossas almas. Resta agora, muita vigilância e oração, para não cairmos em
outras tentações. Valiosos recursos podemos obter,quando estamos cuidando de
nós mesmos com atenção e carinho. Assim sendo é bom a gente perceber sempre
que o manancial da Paz encontra-se no Reino de Deus; que não é deste mundo,
mas se encontra bem aí no nosso interior. É por isso que já aprendemos com o
Divino Mestre:”Buscai em primeiro lugar o Reino de Deus e o restante ser-nos-á
dado em acréscimo”. É então assim que abraço meu distinto leitor que compartilhou
comigo, desejando a todos...

Paz Profunda !
Natalício Serpa Pinto

Fábio Bonadeu com
informações Assessoria Sebrae AF
Realizado entre os dias 10 e 12 de

julho, o Festival Gastronômico Sabores
da Floresta teve como objetivo
proporcionar uma verdadeira imersão
sensorial nos sabores, aromas e saberes
da gastronomia regional. O evento é uma
iniciativa do Serviço Brasileiro de Apoio
às Micro e Pequenas Empresas de Mato
Grosso (Sebrae/MT), com o apoio da
Prefeitura de Alta Floresta.

Durante as três noites, a Praça da
Cultura recebeu milhares de pessoas, que
tiveram a oportunidade de experimentar
mais de 40 pra tos e bebidas
comercializados por 20 empresas locais.
O Festival também contou com
apresentações de cantores regionais.

Para Elaine Andrade, que prestigiou o
evento, a iniciativa é uma excelente
oportunidade de integração da
comunidade. “É muito bom ver as pessoas
participando. Você que é de Alta Floresta
ou da região, sempre que houver um
evento como este, participe!”, destacou.

A essência do Festival Gastronômico
Sabores da Floresta está na valorização
de ingredientes que compõem a cultura
amazônica, como o cupuaçu, a castanha-
do-pará, entre outros produtos típicos
da região.

Morando em Alta Floresta há seis
meses, Lidiane Sakata destacou a riqueza
cultural e gastronômica da cidade. “A
cidade vem me conquistando cada vez
mais com eventos como este. Essa
iniciativa é muito importante, tanto para

SABORES DA FLORESTA

Festival Gastronômico destaca sabores da Amazônia
as empresas quanto para os
participantes”, afirmou.

Para Lidiane, o festival cumpre dois
papéis importantes: primeiro, funciona
como uma vitrine para o setor
gastronômico local; segundo, oferece à
população a oportunidade de conhecer e
experimentar novos sabores.

“Preparamos pratos exclusivos com
ingredientes da Amazônia. O nosso
obrigado para todas as pessoas que nos
visitaram e prestigiaram o evento”, disse
a empresária Elaine Andrade.

A moradora Leandra Coutinho,
também prestigiou o evento e destacou
que é importante a população participar
e prestigiar. “Eu já fiz o meu pedido! É
importante que a população prestigiei
sempre”, disse.

O empresário Charles Alexandre
também elogiou a iniciativa e destacou
sua paixão pela inovação na cozinha. “No
dia a dia, gosto de experimentar novos
ingredientes e criar pratos diferentes.
Aqui foi uma oportunidade de mostrar
nosso trabalho e,  claro,  o nosso
potencial”, afirmou.

A gestora do Festival e coordenadora
do Sebrae em Alta Floresta, Karina
Zacchi, pontua que este é um evento que
mostra a força e união coletiva dos
empresários. “Cada edição representa um
passo importante na valorização dos
produtos locais, dos sabores, saberes e
cultura regional. O Sebrae acredita no
poder transformador da gastronomia
como expressão cultura l e como
ferramenta de desenvolvimento e fomento

ao empreendedorismo local”, afirmou.
Para o prefeito Chico Gamba,

iniciativas como essa valorizam Alta
Floresta e também atraem turistas. “Com
a internet, tudo o que acontece aqui ganha

visibilidade. As redes sociais mostram o
quanto nossa gastronomia é rica. Temos
um potencial enorme no turismo
gastronômico, e o Festival evidencia
isso”, concluiu.

Pratos com os mais variados sabores da
amazônia foram apresentados e degustados em AF

Claryssa Amorim | Seduc-MT
Os estudantes da rede estadual

interessados em fazer curso superior já
podem se inscrever para o processo
seletivo do Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies). O Ministério da
Educação (MEC) abriu, nesta segunda-
feira (14.7), a inscrição referente ao
segundo semestre de 2025. Os
interessados têm até 18 de julho para se
candidatar a uma das vagas ofertadas por
instituições privadas de ensino superior.

O programa é voltado a estudantes que
participaram do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) a partir de 2010,
com nota aritmética nas cinco provas
igual ou superior a 450 pontos e que não
tenham zerado a prova de redação. Para
concorrer, é necessário ter renda familiar
bruta mensal de até três salários mínimos
por pessoa.

Nesta edição, estão sendo oferecidas
74.500 vagas em todo o país, em 18.419
cursos/turnos de 1.215 instituições
participantes. Mato Grosso está com
1.546 vagas. Os três estados com maior
número de vagas são: São Paulo (11.397);
seguido por Bahia (8.050); e Minas Gerais
(7.970).

Para fazer a consulta, basta acessar a
página do Fies, clicar no botão “Consultar
oferta de vagas” e indicar os parâmetros
para pesquisa, como: estado, município,
curso, instituição de ensino e conceito do

ATÉ 18 DE JULHO

Estudantes da rede estadual
podem se inscrever para Fies 2025

Mato Grosso oferta 1.546 vagas para interessados
em cursar ensino superior em instituições privadas

curso.
De acordo com o secretário de Estado

de Educação de Mato Grosso, Alan Porto,
a Seduc incentiva os estudantes a
buscarem todas as alternativas de acesso
à universidade. “Aquele que não
conseguiu entrar em instituição federal,
gratuita, por algum motivo, também
merece estudar. Por isso, existe a
possibilidade do Fies. O Fies é uma opção
para transformar projetos de vida em
realidade por meio da educação”,
complementou.

Fies Social
O processo seletivo do Fies inclui a

reserva de 50% das vagas para estudantes
com renda familiar por pessoa de até meio
salário mínimo e inscritos no Cadastro
Único para Programas Sociais do Governo
Federal (CadÚnico) em situação de ativos.
No caso de pré-selecionados que atendam
às regras do Fies Social, a contratação do
financiamento é integral, cobrindo até
100% dos encargos educacionais.

O Fundo de Financiamento Estudantil¿é
um programa do MEC que foi instituído
pela Lei nº 10.260, de 12 de julho de 2001.
Seu objetivo é conceder financiamento a
estudantes de cursos de graduação em
instituições de educação superior
p r i v a d a s ¿ q u e ¿ a d e r i r e m ¿ a o
programa¿e¿possuam¿avaliação positiva
no Sistema Nacional de Avaliação da
Educação Superior (Sinaes).

Fabio Bonadeu
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VALE TUDO
Terça – Ivan e Heleninha discutem.

César volta ao Brasil.  Heleninha
procura Raquel para tirar satisfações
sobre a contratação de Bartolomeu.
Cecília coloca Sarita para participar de
uma soltura de passarinhos. Ivan e
Celina ficam preocupados com o
sumiço de Heleninha.

César manda um vídeo para Maria
de Fátima, registrando Heleninha
embriagada em uma pista de dança.
Ivan e Afonso resgatam Heleninha.
Tiago se desentende com Marco
Auré l i o.  He len inha  f lag ra  um a
discussão entre Ivan e Celina.

Quarta – Heleninha defende Ivan
de Celina. Aldeíde chega ao Brasil.
Heleninha confessa a Ana que tem
medo de perder Ivan para Raquel.
Celina se sente culpada diante de
Heleninha, por conta de sua sociedade
com Raquel.

Maria de Fátima tenta fazer as
pazes com Raquel .  Bar to lomeu
convida Raquel e Poliana para jantar
em sua casa, a fim de comemorar o
suces so  da  Paladar.  Ivan se
surpreende ao ver Raquel na casa de
seu pai. Heleninha vê a localização de
Ivan em seu celular e resolve ir atrás
dele.

DONA DE MIM
Terça – Danilo se insinua para

Filipa. Abel demite Tânia, que confronta
Jaques .  Sam uel ,  Ayla  e  Dav i
conversam sobre Abel. Davi decide
ouvir o lado de Jaques. Danilo passa
informações da mansão para Jaques.
Rosa pede que Nina lhe faça uma
tatuagem. Vespa pede que Ryan
esconda sua mercadoria no salão de
Fabiana. Rosa tem um episódio de
confusão, e Jéssica a observa.

Quarta – Sofia apoia Rosa, que se
entristece com mais um episódio de
esquecimento. Nina desconfia de
Danilo. Ryan teme que a mercadoria
de Vespa seja descoberta por Fabiana.
Denise acompanha Jéssica na visita à
mansão. Rebeca avisa a Abel que
Vanderson visitará Sofia. Vanderson
flagra Tânia e Ricardo tramando contra
Jaques.

Nina chantageia Danilo. Leo tem
uma ideia para a comemoração dos 60
anos da Boaz. Jussara cuida de Alan.
Sofia confessa a Abel que não sentiu
algo bom sobre Vanderson. Jaques
pressiona Tânia. Marlon questiona Leo
sobre Samuel. Tânia usa Sofia para
manipular Leo e atacar Jaques.

ETA MUNDO MELHOR
Terça – Manoela afasta Candinho

de Dita. Ernesto avisa a Zenaide que
foi buscar Samir, e ela arma um plano
com Simbá para enganar o vigarista.
Celso revela a Estela que Sandra fugiu
da cadeia. Zulma convoca Celso, e
Samir questiona se ele conhece seu
pai.

Candinho manda flores para Dita, e
Manoela não gosta. Cunegundes
planeja colocar Zé dos Porcos para

Libra – Há uma
sensibilidade especial
para perceber os
detalhes do dia a dia.
Mas cuidado: a mente
pode estar acelerada e
querer respostas

imediatas, enquanto o coração te pede
calma. Evite se cobrar  tanto.
Descanse, respire fundo, escolha um
passo de cada vez. Você já está
fazendo o suficiente.

Escorpião –  A
inspiração está à flor
da pele, mas pode
haver tensão entre o
desejo de criar e a
necessidade de se

encaixar em um grupo ou padrão. Seja
fiel à sua essência. Expressar-se com
autenticidade pode ser um ato de
coragem — e também de cura. Honre o
que te emociona, mesmo que ninguém
entenda.

Sagitário – O lar
pode parecer pequeno
demais para tudo o que
você sente. Há uma
inquietação interna
querendo espaço, mas

também uma saudade de
se acolher. Em vez de reagir ao
desconforto, observe o que ele quer
te mostrar. Talvez seja hora de mudar
o ritmo — ou simplesmente de se
permitir parar.

Capricórnio –
Palavras ditas no
impulso podem ferir —
ou fechar portas
importantes. Respire
antes de responder.

Hoje, os caminhos se abrem mais pela
escuta do que pela fala. Há sabedoria
nos silêncios que você escolhe manter.
E há pontes que se constroem com
presença, não com pressa.

Aquário – Um dia
para perceber como o
corpo e as emoções
caminham juntos. Se
algo est iver
d e s c o n f o r t á v e l

financeiramente ou em relação ao valor
que você recebe, olhe mais fundo.
Suas escolhas precisam estar
alinhadas com o que te nutre —
inclusive no trabalho. O cuidado
começa no respeito por si.

Peixes – Você está
mais intui t iva, mas
também mais reativa,
pisciana. O desejo de
brilhar pode se chocar
com a necessidade de

recolhimento. A Lua te convida a
observar seus próprios ciclos e a se
tratar com gentileza. Nem todo impulso
é um chamado — às vezes, é só o
cansaço pedindo colo.

(horoscopovirtual.com.br)

Áries –  Nem tudo
prec isa  de  respos ta
im ed ia ta .  Há  curas
s i l e n c i o s a s
acontecendo quando
você aceita não saber.
A vida te pede menos

pressa e mais presença. O dia pode
trazer lembranças, cansaços, ou um
desejo de se recolher — permita-se
es se  abr igo .  Quando  você
desacelera, algo dentro se alinha.

Touro – Hoje o céu
acende luzes sobre
am izades,  redes  e
sonhos compartilhados
— mas pode bater uma
ce rta  f rus t ração s e

você sentir que está dando mais do
que recebe. Não se isole, touro, mas
também não force conexões. Nutra
o que tem raiz e espaço para
crescer. Deixe o orgulho de lado e
converse com afeto.

Gêmeos – Há um
chamado sut i l  para
observar o equilíbrio
entre carreira e vida
pessoal. O ritmo interno
ta lvez es te ja
desa l inhado  das

expec ta t i vas exte rnas.  Ev i t e
decisões movidas por impulsos
familiares ou memórias antigas.
Respire antes de reagir. Você não
precisa repetir padrões para se
sentir pertencente.

Câncer – Um desejo
de expansão pode bater
na porta, mas é preciso
cuidar da comunicação.
Nem todo mundo vai
entender seus sonhos

— e tudo bem. O importante é que
você os compreenda e os mantenha
vivos. Fale com alma, não com
urgência. O tempo certo da sua
expressão é aquele que brota com
verdade.

Leão – Um desejo de
expansão pode bater na
porta, mas é preciso
cuidar da comunicação.
Nem todo mundo vai

entender seus sonhos — e tudo
bem. O importante é que você os
compreenda e os mantenha vivos.
Fale com alma, não com urgência. O
tempo certo da sua expressão é
aquele que brota com verdade.

Virgem – O outro
pode parecer exigente
demais hoje, ou distante.
Mas será que não é
você  quem  es tá

projetando conflitos não ditos? A
relação pede mais escuta e menos
análise. Em vez de apontar o que
não está f lu indo,  exper imente
perguntar: como posso suavizar
esse momento entre nós?

encontrar as supostas esmeraldas em
suas terras. Candinho recebe uma
carta anônima avisando que seu filho
foi encontrado.

Quarta  –  Cand inho e  P i co lé
comemoram, e Asdrúbal os alerta.
Candinho entrega o dinhei ro do
resgate no local combinado, e Ernesto
foge com  sua par te .  Zenaide é
obrigada a levar Simbá até Candinho.
Candinho fica radiante com a volta de
seu filho. Anabela passa mal, e Lauro
e Estela vão ao seu encontro. Zulma
nota a ausência de Simbá e questiona
Zenaide.

Manoela pede que Candinho se
afaste de Dita. Picolé desconfia de
Simbá. Asdrúbal comenta com Celso
que acredita que Candinho esteja
sendo vítima de um golpe. Celso pede
que Simbá mostre sua marca de
nascença.

HISTÓRIA DE AMOR
Terça  –  Al ic e  é  c ercada de

cuidados. Helena fica muito feliz ao
ver a neta em casa. Carlos telefona
para Helena, e promete uma visita.
Yara liga para Paula para dizer que
Carlos e Helena se falaram. Carlos e
Daniel colocam um profissional para
atender os clientes de Sheila na sua
ausência. Bianca diz a Bruno que ele
deve visitar Alice. Dalva e Urbano vão
à casa de Helena levar o presente da
neta. Helena e Dalva trocam ironias o
tempo todo. Assunção olha a neta e
diz que agora tem uma nova razão para
viver.

Caio chega e Assunção diz que
quer conversar com ele e Joyce mais
tarde. Bianca, Vandinha e Marininha
visitam Alice. Joyce morre de ciúmes
de Vandinha. Carlos manda flores para
Helena. Joyce briga com Caio por
causa de Vandinha. Depois, telefona
para Bruno e o chama para ver Alice.
Chica, Neusa e Mendonça fazem um
relatório para Zuleika de todas as
humilhações que Mariana tem feito
eles passarem. Mariana mostra um
cinto para Neusa e exige que ela lhe
entregue o relatório.

Quarta –  Mariana avança em
Neusa. Helena mostra a casa para
Alice e Joyce vai amolecendo com o
carinho da mãe. Mariana e Neusa
brigam. Paula encontra Assunção na
cadeira de rodas, e é irônica com ele
e Valkíria.

Neusa decide ir embora. Carlos vai
conhecer Alice. Paula fica furiosa ao
saber que Vandinha foi à casa de
Helena. Mas ela tem uma cr ise
histérica ao saber que Carlos também
foi .  Car los e Helena se be ijam.
Emocionada, Neusa se despede de
Chica e Mendonça.

Joyce pede para Helena ficar com
Alice para ela dar uma saída. Bruno
conta à avó que foi usado por Joyce
para provocar ciúmes em Caio e, por
isso, decidiu ir embora para Los
Angeles. Joyce procura por Caio na
agência e os dois discutem.

(Resumodasnovelas.ig.com.br)
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Clênia Goreth | Sema-MT
Operação realizada pela Secretaria de

Estado de Meio Ambiente (Sema) no
Refúgio de Vida Silvestre Corixão de Mata
Azul, localizado no Rio Cristalino, nos
municípios de Cocalinho e Novo Santo
Antônio, apreendeu 11 embarcações com
motores de popa, um motor gerador de
energia, apetrechos de pesca e 10 tarrafas
utilizadas na pesca predatória.  A
operação, que se estendeu por seis dias,
encerrou no sábado (12.7).

De acordo com a Superintendência de
Fiscalização da Sema, a ação contou com
o apoio da Polícia Militar Ambiental e da
gerência do Parque Estadual do Araguaia.

Sema combate pesca predatória no Rio
Cristalino com apreensão de 11 embarcações

A operação, que se estendeu por seis dias, encerrou no sábado (12).

A operação foi deflagrada após solicitação
da Coordenadoria de Unidade de
Conservação (Cuco), que recebeu várias
denúncias de pesca irregular na região.

Durante a ação, a equipe de
fiscalização encontrou diversos
acampamentos e pescadores com
pescados proibidos, a exemplo do
Tucunare. “Algumas das embarcações e
apetrechos de pesca foram depositados
em pousadas locais por meio de Termo
de Depósito, enquanto outros foram
encaminhados para depósito na Gerência
do Parque Estadual do Araguaia”,
informou o gerente do Parque Estadual
do Araguaia, Johann Dávilas Barros

Cavalcante.
Segundo ele, a equipe desmontou

todos os acampamentos encontrados na
Unidade de Conservação. “Fiscalizações
contínuas no Refúgio de Vida Silvestre
Corixão da Mata Azul são essenciais para
garantir a proteção da biodiversidade e
dos recursos naturais da região”,
acrescentou o gerente.

Regras da Pesca
Para o pescador profissional, é

permitida a pesca,  transporte e
comercialização do pescado, com exceção
das 12 espécies restritas previstas na lei.
Já para o pescador amador, é permitido o
pesque e solte, e a captura de dois quilos
ou uma unidade de qualquer peso,
respeitando as medidas mínimas
estabelecidas em lei, desde que seja para
consumo local e não esteja na lista de
espécies  proibidas.  É proibido o
transporte e comercialização do pescado
por parte do pescador amador.

As espécies proibidas são cachara,
caparari, dourado, jaú, matrinchã,
pintado/surubin, piraíba, piraputanga,
pirarara, pirarucu, trairão e tucunaré.

De acordo com a Resolução do
Cepesca nº 02/2024, os peixes que

estão na lista da Lei do Transporte
Zero  só podem ser  pesca dos  e
transportados se forem considerados
exóticos ou predadores na bacia
hidrográfica que se encontram. Os
peixes exóticos são aquelas espécies
cuja incidência não é natural de uma
bacia hidrográfica, ou rio, causando
interferência negativa nas populações
das espécies nativas.

As espécies exóticas podem ser
transportadas tanto por pescadores
amadores como profissionais, desde
que o transporte ocorra apenas nos
municípios que compõem a bacia onde
es tão  l iberadas .  Ca so  e le  se ja
transportado para outros rios ou Bacia
Hidrográfica em que é  na tivo,  o
responsável responderá por infração
ambiental.

Denúncias
A pesca ilegal e outros crimes

ambientais devem ser denunciados à
Ouvidoria Setorial da Secretaria de
Es ta do  de Meio  Ambiente  pe lo
número (65) 98153-0255, ou pelo e-
mail ouvidoria@sema.mt.gov.br, pelo
aplicativo MT Cidadão ou em uma das
regionais da Sema.

Hallef Oliveira | PMMT
A Polícia Militar de Mato Grosso

aumentou em 30% o número de prisões
em flagrante de foragidos da Justiça, neste
ano, em relação ao mesmo período do ano
passado. Somente nos primeiros seis
meses de 2025, a PM recapturou 1.594
pessoas com mandados de prisão em
aberto por diversos crimes. No ano
passado, no mesmo período, o número era
de 1.222 prisões.

Os dados foram contabilizados pela
Superintendência de Planejamento
Operacional e Estatística (Spoe) da Polícia
Militar. Ainda no primeiro semestre deste
ano, o número de pessoas conduzidas por
crimes em flagrante foi de 5.476. Já o
número total de conduzidos, abrangendo
flagrantes, foragidos e demais conduções
às delegacias para outras averiguações, foi
de 13.777 suspeitos.

O comandante-geral da Polícia Militar
de Mato Grosso, coronel Claudio
Fernando Carneiro Tinoco, destaca que os
números são resultados da intensificação
do policiamento em todos os municípios,
com operações e medidas que colocam
mais militares nas ruas para abordagens e
verificações de pessoas, a lém do
atendimento de denúncias e ações
integradas entre as forças de segurança.

“O trabalho de abordagem do policial
militar é primordial para checar
antecedentes criminais e pendências que
um suspeito pode ter com a Justiça. Com
o programa Tolerância Zero do Governo
do Estado, nosso policiamento tem sido
intensificado em Mato Grosso com
operações, onde por meio da jornada

TOLERÂNCIA  ZERO

Polícia Militar aumenta prisões em
flagrante de foragidos da Justiça em
30% no primeiro semestre de 2025

Somente neste ano, mais de 1,5 mil foragidos
foram recapturados pela PM, em todo o estado

extraordinária, o policial é remunerado e
reforça o efetivo, garantindo mais
segurança para a população”, afirma o
coronel Fernando.

Também nos primeiros seis meses de 2025,
a Polícia Militar registrou mais de 27,4
boletins de ocorrência. As equipes da PMMT
também apreenderam 689 armas de fogo e 83
simulacros e localizaram e recuperaram 417
veículos com queixas de furtos e roubos.

“Os números demonstram a força
operacional da Polícia Militar e a confiança
que a população tem na instituição, que está
completando 190 anos. O trabalho é realizado
intensamente junto do apoio do Governo do
Estado, que continua fazendo investimentos
em armamentos e equipamentos na nossa
corporação e também com ações integradas
com as demais forças de segurança atuantes
em nosso Estado, dando tolerância zero à
criminalidade”, finaliza o comandante-geral da
PMMT.

Combate ao tráfico
As apreensões de drogas realizadas

pela Polícia Militar de Mato Grosso
aumentaram em 166% no primeiro
semestre de 2025, em comparação com o
mesmo período de 2024. Mais de 10,9
toneladas de entorpecentes foram
retiradas de circulação entre janeiro e
junho deste ano, contra 4,1 toneladas de
drogas apreendidas no primeiro semestre
de 2024.

A Polícia Militar também aumentou
em 21% as prisões relacionadas ao
tráfico de entorpecentes. Nos primeiros
seis meses deste ano, 5.022 pessoas
foram conduzidas pela PM, enquanto
4.143 foram presas no ano passado.

Notícia Exatsa
O Corpo de Bombeiros de Alta Floresta

foi acionado no final de semana para
atender a uma ocorrência de incêndio em
residência, no bairro Jardim Guaraná 2.

Ao chegar no local, foi constatado que
populares já haviam iniciado o combate às
chamas. A guarnição prontamente assumiu
o controle da situação, dando continuidade
ao combate e extinguindo completamente

ALTA FLORESTA

Bombeiros controla incêndio em
residência no Jardim Guaraná 2

o incêndio.
Segundo informações e análise

preliminar no local, o incêndio teve como
possível causa um curto-circuito na rede
elétrica da residência.

No momento do início do incêndio, não
havia pessoas no interior do imóvel, não
sendo registrado nenhum ferido.

A área foi isolada e vistoriada para
garantir a segurança e evitar reignição.

Espécie Tucunaré apreendida durante operação no Cristalino

Sema MT
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Por Arão Leite
Um homem de 32 anos e

uma mulher de 24 anos foram
presos em um hotel na região
central da cidade de Colíder,
acusados de aplicarem golpes
em clientes de uma instituição
financeira, usando maquininha
de cartão e também grampo,
mais conhecidos como
‘chupa-cabra’.

A prisão foi no final de
semana quando a Polícia
Militar recebeu informação de
que os suspeitos foram
denunciados pela segurança
de uma cooperativa de crédito

FORAM PRESOS

Homem e mulher são acusados de
golpes a clientes de cooperativa
Suspeitos foram presos em hotel e vários produtos foram apreendidos

informando que estavam aplicando golpes
dentro da agência

O golpe
Pelo que foi apurado, os suspeitos

encontrados com máquinas de cartão,
números de telefones falsos, adesivos,
dinheiro em espécie, celulares e os
chamados grampos que são conhecidos
como chupa cabra, estariam abordando
pessoas e também colocando suas
armadilhas nos caixas eletrônicos para que
as pessoas tivessem dificuldade em sacar

Por Arão Leite
Alta Floresta – Um

homem foi preso pela
Polícia Militar em São
José do Apuy, acusado
de porte ilegal de arma
de fogo. Com o sujeito
a polícia apreendeu
uma espingarda calibre
20 com numeração
prejudicada.

Na ação, a Polícia

SÃO JOSÉ DO APUY

Caçador de porco-do-mato é preso
com espingarda 20 em milharal

Caso atendido pela PM em Nova Monte Verde aconteceu final de semana

Militar atendeu a um chamado de
trabalhadores que atuavam na colheita de
milho quando um deles viu um sujeito
saindo correndo do milharal. Na mão do
suspeito foi vista a arma de fogo, deixando
assustado o funcionário da propriedade,
que por rádio, acionou um companheiro.

Os dois operadores de colheitadeira
trabalhavam à noite e quando o segundo

Espingarda com numeração prejudicada foi
apreendida pela PM em Nova Monte Verde

PM MT

dinheiro ou depositar, momento em que
eles se aproximavam fingindo querer ajudar
e acabavam conseguindo clonar cartões e
até senhas dos correntistas. Mas o homem
e a mulher foram presos e todos os
pertences apreendidos.

E a polícia ainda foi informada de que
estariam praticando os crimes em outras
cidades como Matupá, além de municípios
onde acontecia festa de peão, com
multidão, ocasião em que poderiam
aproveitar para praticar golpes.

se aproximou do local onde fora visto o
homem armado e, conseguiu, com o farol
da máquina, iluminar embaixo de uma
árvore onde avistou o suspeito.

A Polícia Militar logo chegou ao local,
fez a abordagem e prisão do suspeito que
alegou estar ali caçando porco-do-mato.
Mesmo assim foi encaminhado à Delegacia
de Polícia Civil.

Material apreendido com casal
acusado de golpe em Colíder

PM MT

Por Arão Leite
Alta Floresta – Eliseu Ferreira, um

jovem que trabalha como autônomo e

SE RECUPERANDO

Motoqueiro atropelado por motorista bêbado quase perde a perna
Condutor acusado de omissão de socorro foi preso e a vítima se recupera em casa

delivery, foi vítima semana passada de um
acidente na vicinal Primeira Norte,
município de Alta Floresta onde quase

perdeu a perna esquerda e o motorista
acusado de provocar a batida entre sua
moto e um carro, fugiu do local.

Tudo aconteceu na quinta-feira à noite.
“Eu retornava da cidade para a casa do
meu pai nas chácaras Santa Rosa. O carro
vinha em direção contrária na mão dele,
mas quando nos aproximamos, ele veio de
uma vez para minha direção. Ainda tentei
tirar, mas não consegui e aconteceu a
colisão, atingindo principalmente minha
perna esquerda”, contou Eliseu que sofreu
um ferimento grave.

O motoqueiro caiu e ficou no meio da
estrada. Mas o carro, saiu do local. O
motorista evadiu sem prestar socorro.
“Depois vinha uma caminhonete e pedi
socorro, levantei o braço. Eram dois
rapazes que pararam e me levaram para o

Hospital”, contou o motoqueiro ao lembrar
que no cruzamento da vicinal com a MT-
325, viu o carro que tinha lhe atropelado.
Foi quando a PM foi acionada e ele levado
para o Hospital Regional.

Motorista preso
O jovem da moto perdeu muito sangue

e se o socorro não chegasse a tempo,
poderia perder a perna ou algo pior. “Um
dos rapazes pegou a camisa dele e fez um
torniquete para que não perdesse mais
sangue”, recorda Eliseu que precisou de
pelo menos uns 30 pontos na perna.
“Felizmente não teve fratura e graças a
Deus me recupero em casa”, comemora a
vítima enquanto o motorista poderá
responder por provocar o acidente,
omissão de socorro e ainda, embriaguez
ao volante.

Moto da vítima teve danos de pequena
monta, mas perna do jovem com corte profundo

Arão Leite
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Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O Chelsea é o primeiro campeão da Copa
do Mundo de Clubes FIFA. Os Blues bateram
o super favorito PSG na final com um chocante
3x0, com os três gols sendo marcados ainda no
primeiro tempo.

Com imposição física, efetividade e gosto
pela posse de bola, os comandados de Maresca
fizeram com maestria a estratégia montada para
a final. O time inglês teve excelente desempenho
sem a bola e não deixou o Paris Saint-Germain
jogar. Com ela, foi letal nos ataques. Em seis
finalizações, três gols. No segundo tempo, o
Chelsea baixou as suas linhas e procurou ficar
mais tempo com a bola nos pés. O PSG
melhorou um pouco, mas seus principais

O MUNDO É AZUL

Chelsea conquista a Copa do Mundo de Clubes
nomes não brilharam, e não conseguiu fazer
um gol sequer.

O Chelsea não chegou aos EUA como
favorito, aliás, era considerado um coadjuvante
devido a última temporada. Havia outros
europeus na frente. Mas o time inglês cresceu
de produção no mata-mata, principalmente
depois da chegada de João Pedro. Goleou o
Benfica, superou Palmeiras e Fluminense, e
fechou a campanha com uma atuação de gala
contra o PSG. Esse é o segundo título mundial
do clube, que também foi campeão na edição
de 2021 ainda no antigo modelo.

Autor de dois belos gols na final, Cole
Palmer foi eleito o craque do mundial. O camisa
10 ainda deu assistência na medida para João
Pedro marcar seu terceiro gol em três jogos

pelo Chelsea e fechar o placar da final.
Renato Paiva, ex-técnico do Botafogo

comentou após a vitória do Botafogo sobre o
PSG na fase de grupos: o cemitério do futebol

está cheio de favoritos. Uma frase que pode
marcar essa final e traduz que ninguém se
sagra campeão antes dos 90 minutos do jogo
final.

Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O Flamengo manteve a liderança
vencendo o São Paulo por 2x0 no retorno
após a Copa do Mundo de Clubes onde
o Rubro Negro chegou até as quartas de
final sendo eliminado pelo Bayern de
Munique.

Os bastidores da semana no Flamengo
foram “atribulados”. A não convocação
de Pedro para o jogo contra o São Paulo
gerou rumores de uma possível venda e
um “desdém” dos treinamentos por parte
do atleta. O técnico Filipe Luís veio a
público, expôs a situação de forma clara
e sucinta: Pedro não foi relacionado pelo
baixo desempenho dos treinos semanais
e a comissão técnica achou por bem não
utilizar o jogador. Pedro por sua vez, só
deu declaração depois do jogo, disse que
o desânimo veio após declarações de um
membro da diretoria afirmando que

BRASILEIRÃO

Flamengo vence e mantém
liderança pós Mundial

venderia o camisa 9 por um preço abaixo
do valor de mercado. Pedro se reuniu com
os jogadores nesta segunda feira, mostrou
seu lado da história mas não se desculpou,
julgando não ser necessário.

Alheio a isso, a torcida do Flamengo
lotou o Maracanã na tarde de sábado e
apoiou o time na vitória frente ao São
Paulo. Luiz Araújo foi o destaque do jogo,
marcou um lindo gol de fora da área e

comandou as ações ofensivas do rubro
negro. O garoto Wallace Yan entrou no
segundo tempo e novamente marcou um
gol.

O Flamengo pulou para 27 pontos e
assegurou a liderança da competição por
mais uma rodada. O São Paulo segue com
13 pontos e cai para a 15ª posição. O
Tricolor não vence há quatro jogos no
Brasileirão.

Chelsea, campeão da Copa do Mundo de Clubes

Carl Recine - FIFA

Luiz Araújo não
comemora contra o ex-clube

André Durão


